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http://www.youtube.com/watch?v=LEG5yE8gFNQ

LE PAROLE HAN‘NO UN PESO!

e
\ .

Quale uso facciamo del linguaggio nella vita di tutti i giorni? Molto
di quello che comunichiamo in una semplice conversazione &
espressione piu o meno volontaria del nostro contesto
socioculturale e dei suoi valori. Per eliminare alla radice gli
innumerevoli episodi di discriminazione o aggressione verbale in
maniera davvero efficace e necessario quindi riconoscere e
“neutralizzare” espressioni e stereotipi comunemente accettati.
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Che cosa vi aspettate da queéto incontro?

\\i

»



Che cos’é uno stereotipo/pregiudizio?
E normale averli? Come si possono superare?

\\

. \"
N

Stereotipi e pregiudizi S| ATTIVANO IN MODO AUTOMATICO, anche
se le convinzioni personali possono essere piu 0 meno coerenti. Il
comportamento di tipo non pregiudiziale € molto piu complesso
perché richiede uno SFORZO COSCIENTE E VOLONTARIO per
inibire intenzionalmente gli stereotipi.

https:.//www.geopop.it/come-nascono-e-cosa-sono-gli-stereotipi-e-i-pregiudizi-sono-lo-stessa-cosa/
w0
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Quali stereotipi o pregiuaiii vi c\opito di
osservare quotidianamente?,






http://drive.google.com/file/d/1E9c8ulCo8s17Ecgc7ZkQII-DiFwC26aE/view

PIRAMIDE DELLA
VIOLENZA DI GENERE . |

e
NIGRAZIONI

RICATTI
EMOTIVI MANIPO

LINGUAGGIO
VAZIONE E UMORISMO

(Gatcalling - Stalking E NEl SESSISTI
Gondivisione non Gonsensuale

di Materiale Intimo DISCR

ONE A DI GEJ
ENERE
- PA
_ Sessismo
_ Victim Blaming
Linguaggio Sessista
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Che cos'eil Cotcolliﬁg?\




' CATCALLING

Il termine definisce una tipologia di molestia verbale,
apprezzamenti indesiderati perpetrati da sconosciuti ai danni
delle donne nella loro quotidianitad, mentre camminano per la

strada.

La molestia non sta nel linguaggio, non necessariamente volgare,
quanto piuttosto nella situazione di DISAGIO che si viene a creare,
e che determina in chi subisce violenza una condizione di PAURA.
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Cosa provano le ragazze in questa situazione?




percentuale db{le donne
che hanno subito
atcalling

/o

ptima déj\
17 ann
prima dei

2ann
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\ prima dei
10 anni
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http://www.youtube.com/watch?v=0B2jM3AUHfM
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NOI CONTRIBUIAMO A CAMBIARE IL MODO DI PENSARE/VEDERE IL 000

ATTRAVERSO LE NOSTRE AZIONI E PUNTI DI VISTARS



IN CASO DI
EMERGENZA

112

Numero Emergenza Unico Europeo

1522

Numero Nazionale Antiviolenza

Telefono Donna Cuneo ODV (Cur;eo)
0171 631515

info@telefonodonnacuneo.it
Via Carlo Emanuele Terzo, 34, 12100 Cuney CN 4

, v

Mai+Sple (Cuneo, Fossano, Savigliang, Alb/a, Bra, Saluzzo)

3351701008 - 331 6893698 - 331 6893684
f in’fo@moipiusole.it

Via Teatro, 2 - 12038 SAVIGLIANO/(CN)

Sportello di Ascolto CRI"'Mondovi ( Mondovi)
333 3756238

via Croce Rossa, 4 MONDOVi

(Mercoledi: 16 - 19, Sabato: 10 - 12)

£ VAI AL SITO

VAI AL SITO

VAI AL SITO

CN2 - Consultori Giovani

(Alba, Bra)

CN1 - Consultori Giovani

(Cuneo, Fossano, Savigliano, Saluzzo, Mondovi)

Consultorio di Alba Cuneo

Sede: allinterno della Casa di Comunita (ex Ospedale S. Lazzaro), via Pierino Belli n. 26
Orario: dal lunedi al venerd, dalle 8.30 alle 16.00

Telefono: 0173 316145 - 147

Accesso: prenotazione anche telefonica, accesso diretto per i casi urgenti

Consultorio di Bra

Sede: allinterno della Casa di Comunita (ex Ospedale S. Spirito), via Vittorio Emanuele Il
n.3

Orario: dal lunedi al venerd, dalle 8.30 alle 16.00

Telefono: 0172 420406

Accesso: prenotazione anche telefonica, accesso diretto per i casi urgenti
Responsabile:

Dott.ssa Enrica Bar 0172-1404862 email: ebar@aslcn2.it

Coordinatrice:

Ost. Eleonora Cavallaro cell.338 7296700 Email: ecavallaro@aslen2.it

Canale
Orario: venerdi dalle 8.30 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 16.00
Tel. 01721402726

Santo Stefano Belbo
Orario: lunedi dalle 900 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 15.00
Tel. 0141844166

Cortemilia
Orario: martedi dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 15.00
Tel. 017381731

Servizio sociale di Bra:

Tel 0172 420711-320.43.19.840 Si riceve su appuntamento previo contatto telefonico
servizisociali.ambitobra@comune.bra.cn.it / centroantiviolenza@comune.bra.cn.it
dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 16.00

Consorzio Socio Assistenziale Alba Langhe Roero:

Tel 0173 361017 Si riceve su appuntamento previo contatto telefomco

Via Manzoni n. 8 Alba

ssaalba@sesaler.it

dal lunedi-al venerdi dalle 900 alle 12.30 - lunedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.30

Spazio Giovani

Accesso diretto oppure
prenotando in consultorio

Alba Via Belli 26-0173/316145
(Lun, Gio, Ven - 13:30 / 15:30)
0173316145 - 147

Bra Via Vittorio Emanuele 3
(Mar, Gio, Ven - 13:30 / 15:30)
0172420406

Clicca qui per pit info:

Clicca qui per pit info:

P veni

CONSULTORIO
FAMILIARE

Via Carlo Boggio 14, Cuneo
Telefono: 0171 450111

Spazio Ascolto Adolescenti AL34

338 3669862

Via Luigi Gallo 1, Cuneo

(martedi, mercoledi e il giovedi dalle 14.00 alle 16.00)

Fossano

via Cesare Battisti 40. Fossano
Telefono: 0172 699244

Savigliano
via Torino 143, Savigliano
Telefono: 0172 240627

Saluzzo

Via Spielberg 58, Saluzzo
Palozzina Inaudi (cortile interno dellOspedale C|V|le) /
Telefono: 0175 215535

Mondovi
Via San Rocchetto 99, Mondovi - .
Presso Ospedale Regina Montis Regalis, 2°p|ono
Telefono: 0174 677111

Borgo San Dalmazzo

Piazza Don R. Viale 2
Telefono: 0171 267111

Ceva
Via XX Settembre, Ceva
Telefono: 0174 723821

Clicca qui per piu info:

Dronero

Via Pasubio 7, Dronero

Telefono: 0171 908125 GIOVANI
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QUESTIONARIO DI GRADIMENTO
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SECONDO VOI sono cambiate le cose rispetto alla parita di genere
nella storia?

Provate ad immaginare i contesti di questi caombiamenti (lavoro,
scuola, famiglia, ecc...).




In passato...

Il sessimo*era alimentato anche dalla societa

stessa

. (avete degli esempi?)

"Il sessismo definisce gli usi
linguistici che risultano discriminanti
in base al sesso, come quelli che non
valorizzano o addirittura, molto spesso
inconsapevolmente da parte dei
parlanti, denigrano e offendono le
donne.”

-Cecilia Robustelli




If your husband ever finds out

you're not “store-testing” for fresher coffee. ..

The ygame s

Dacron ...

Maybe you should never have stopped. Read
why in the rollicking, provocative, yet educa-
tional booklet entitled, “Why You Should
Beat Your Wife’’, written by an eminent
practitioner of this manly art. Send 15c¢ in
stamps or coin to

A
CO-LE SALES COMPANY
538 W. Deming Place, Chicago 14, lllinois

> play our
RICE: $10. SLACKS BY GLEN OAKS, 16 EA

N — -
https://dietrolenuvole.com/2014/01/24/10- ubblicito-vintoge-sglendidomente-sessiste/

way—1take off o



https://dietrolenuvole.com/2014/01/24/10-pubblicita-vintage-splendidamente-sessiste/

calogo della buona sposa distribuito in Spagna dal 1937 al 197
.

e Lasero, preparare in anticipo un
pasto delizioso per accoglierlo
dimostra che avete pensato a lui
e vi prendete cura dei suoi
bisogni.

e Prendetevi quindici minuti per
riposare, sistemare trucco e
capelli, e presentatevi radiosa per
accogliere vostro marito e
alleviare la fatica della sua
giornata.

e Eliminate ogni rumore domestico
e incoraggiate i bambini a stare
tranquilli, accogliendolo con un
sorriso caloroso e genuino.

e Lasciatelo parlare per primo e
ascoltatelo attentamente, poiché i
suoi argomenti sono piu
importanti dei vostri, soprattutto
al suo ritorno a casa.

Non lamentatevi mai Se. rientra
tardi o se esce senza di voi per
cena o divertimenti. X,
Accoglietelo senza lomentele o
problemi, offrendogli comfort e
tranquillitd, senza mettere in
discussione il suo giudizio o la

sua autorita.

Dopo cenaq, sparecchiate e lavate
rapidamente i piatti, rifiutando il
suo aiuto, incoraggiandolo a
dedicarsi ai suoi passatempi
preferiti, senza invadere il suo
spazio, e preparandovi a letto
insieme.

Quando andate a coricarvi,
assicuratevi di avere un aspetto
curato, evitando di fare cose
come mettere crema o bigodini
finché non si € addormentato.

\
\

e Riguardo alle relazioni intime,
ricordate di obbedire ai suoi
desideri senza fare pressione,
rispettando i suoi bisogni, come il
bisogno di dormire, senza cercare

».di stimolare o provocare.

e Se vostro marito suggerisce
laccoppiamento, accettate con
umilta, dando priorita al suo
piacere e mostrando il vostro con
discrezione.

Se vostro marito propone
pratiche meno comuni, mostratevi
obbediente e rassegnata,
mantenendo il silenzio se non
entusiaste, e poi rinfrescatevi e
preparatevi per la notte.

e Puntate la sveglia per svegliarvi
prima di lui, cosi da avere pronta
la'tazza di te quando si svegliera.

,
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Donna =
sfera privata (cura
della casa, figli)

Uomo = sfera
pubblica (lavoro,
politica,
istruzione)

Le donne avevano
pochi diritti: no
voto, no studio, ho
proprieta

e | primi
cambiamenti.

Movimenti
femministi.

Conquiste

fondamentali:
diritto di voto,

accesso

all'istruzione,

ingresso nel
mondo del
lavoro

Verso la parita:
nuove leggi su
parita salariale,
divorzio, aborto,
violenza di
genere.

Cresce la
consapevolezza

di genere, parita
sul lavoro, diritti
delle persone
LGBTQ+

Maggiore
rappresentanza
femminile in
politica e cultura

Stereotipi ancora
presenti nei
media, scuola,
famiglia

Oltre il binarismo.

su: discriminazioni

Progressi, piu
donne laureate,
piu diritti, piu
liberta.

Problemi ancora
presenti:
differenze salariali,
discriminazioni sul
lavoro, ruoli di
genere rigidi,
violenza e
sessismo
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Il matrimonio riparatore
consentiva a un uomo di evitare il
carcere e una condanna penale, e
ancor piu morale, sposando la
donna che aveva violentato
(1930/1981)

1965 Franca Viola e la prima
donna che si oppone al
matrimonio riparatore.

Solamente 15 anni dopo il caso di
Franca Viola viene abrogato

% Q‘l ”l’ortlcolo del matrimonio

Sriparatore (1981)

49Q’Sempre nel 1981 viene abrogato il

Z ') f delitto d'onore. Fino ad allora, gli
2% % %Suomini che uccidevano moglle
- %( .figlie o sorelle che avessero

%
%

(orrecoto disordine”,
& beneficiavano di un Qrosso
sconto di peno
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1996 entra in vigore la Norma =
contro la violenza sessuale che
sanci un concetto
importantissimo, e cioé il
passaggio dalla violenza sessuale
dalla sezione dei reati contro la
morale pubblica a quella dei reati
contro la persona. Il ruolo della
vittima viene messo finalmente in
primo piano.

2009 un nuovo decreto legge
introduce il reato di atti
persecutori che rese quindi lo
Stalking un reato a tutti gli effetti.
Lo stalking rappresenta in
tantissimi casi lanticamera della
violenza e nei casi peggiori del
femminicidio

2013 Ulteriore tassello quello della
legge del 15 ottobre contro la
violenza di genere, che
arricchisce il codice di nuove
aggravanti:

b

reati di maltrattamento compl‘%l |
davanti a mlnorl t’h 6% Q;x
Oggi il termine femminicidio er,))) )
entrato a far parte del linguaggiop Q
comune definendo qualsiasi, § {14}
forma di violenza esercitata m‘,;& \
maniera sistematica sulle donnen
in nome di una sovrostrutturoi, -
ideologica di matrice patriarcale, ‘}‘:
allo scopo di perpetuare lo, 14 % ‘\ \
subordinazioene di genere e d| ’f““
annientare lidentitd attraverso ¢ ,
lassoggettamento fisico o’ | & E
psicologico della donna in quonto"&.o
tale, fino alla schiavitu o alla " % 4\‘
morte. '.; \ "
%\

P




1975 “Riforma del diritto di

famiglia" con il quale viene abolita

lautorita maritale cioe la leicitq,
da parte del coniuge, di far uso di
mezzi di coercizione nei confronti
della propria moglie. Tra gli altri
punti ricordiamo ' abolizione
della dote, lintroduzione della
comunione dei beni e
lequiparazione dei figli legittimi a
quelli «naturali».
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e Legge 4 aprile 2001, n. 154 “Misure” =~ o
contro la violenza nelle relazioni
familiari", vengono introdotte
nuove misure volte a contrastare i
casi di violenza allinterno delle
mura domestiche con
lallontanamento del familiare
violento. Leggi n. 60 e la Legge 29
marzo 2001, n. 134 sul patrocinio a
spese dello Stato per le donne,
senza mezzi economici, violentate
e/o maltrattate, uno strumento
fondamentale

e Legge 19 luglio 2019, n. 69 c.d. Codice rosso

&7

% T !
JL'ltalia ha sottoscritto nel 2012 e il
Parlomento ha autorizzato la, 1
ratifica con la legge n. 77/2013%
della Convenzione di Istanbull,
(2011) riconosce la violenza bosoto)
sul genere, compresa la violenzai Q
domestica, una grave violazione \" X
dei diritti umani e una forma dlﬂw\
discriminazione contro le donne
(art. 3). & basato sulle “tre P ‘\ "
prevenzione, protezione e R
sostegno delle vittime, ﬁl 4] 3 \ \
persegwmento dei colpevoll Af \“‘
queste viene aggiunta una quarta |




Segnalazione immediata Ascolto rapido della vittima

La polizia deve avvisare subito il Il PM deve sentire la persona offesa
pubblico ministero, anche a voce entro 3 giorni, salvo eccezioni.

Legge 19 luglio 2019, n. 69 c.d. Codice rosso

Il "Codice Rosso" (legge 69/2019) & una legge che impone un intervento rapido delle
forze dell'ordine in caso di violenza domestica o di genere, come maltrattamenti,
stalking, atti persecutori, revenge porn, lesioni personali gravi o gravissime,
costrizione o induzione al matrimonio, deformazione del viso e violenza sessuale.
Serve a velocizzare le indagini, creando una corsia preferenziale e prevedendo una
formazione specifica per chi interviene.

Arresto possibile

Se il reato e colto in flagrante,
si puo procedere all'arresto.

Indagini veloci

La polizia deve fare subito
gli accertamenti richiesti.

Protezione urgente
Si possono applicare subito misure
come l'allontanamento dell’aggressore
o il divieto di avvicinarsi alla vittima.




ALCUNE FORME DI VIOLENZA
R

VIOLENZA VIOLENZA VIOLENZA\‘ N \ VIOLENZA VIOLENZA
FISICA VERBALE DIGITALE - N \ECON(?MICA PSICOLOGICA
N1 ® Nr Qs

e S
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comportamenti come

comprende aggressioni si manifesta attraverso ha preso piede, & un abuso che consiste nel : :
isolamento sociale,

dirette come colpi o spinte, insulti, minacce, o caratterizzata da molestie, controllare, limitare o privare . : ;

X ) ! ) ) diff X il § dell . manipolazione, e pressione
che possono avvenire tra linguaggio denigratorio, iffamazione o divulgazione una persona delle sue risorse ermtive, che possoha avere
pari o, In casi estremi, tra spesso utilizzato per di informazioni private economiche per esercitare effetti duraturi sullo sviluppo

studenti e insegnanti intimidire o umiliare: tramite piattaforme online; potere e controllo su di lei. emotivo e sulla salute mentale




La Violenza Psicologica in un amore tossico

La violenza psicologica in un rapporto di amore
tossico € quando una persona fa sentire 'altra male

attraverso parole, atteggiamenti o silenzi, senza usare
violenza fisica.

Si manifesta principalmente nella coppia mediante controllo e dominio, assieme allintrusione di
terzi elementi come familiari e amici e nellintromissione con critiche e pretese nelle attivita del

!
\partner, oltre che con lappropriazione economica e sessuale. Puo provocare lisolamento, il

terrore mediante minacce e intimidazioni, colpevolizzare, ricattare e svalutare sono tutti fenomeni |
. . \? .
\!

"
riconducibili alla violenza, poiche vi & un'intromissione violenta nella sfera fisica ed emotiva, :
yidellaltro, che nonostante non sia polese con lividi e sangue, provocano ferite interiori molto {

9 profonde e dlfflClll da guorlre - o8 s 2
S h; ‘)' Y hY o, """‘v.a-. - L BE200 -~ ) %
ULl |IChi subisce questo tipo di violenza puo sentirsi insicuro, confuso inadeguato o colpevole onch I’
i EFEEESA ALY

se non ha fatto nulla di sbagliato. "'”’A"“qo;.\,n :
E importante sapere che questo non € amore, ma un modo di mon/polore e dom/nore laltro. 41 ]
St it &I

love bombing, mompolozuone ghostlng, quilt trlps )‘ i\ “ i A4 .\‘.\'.,
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Romanticizzazione della violenza
| RED FLAG

I Red Flag: si riferiscono a un segnale d'allarme che indica un potenziale
problema in una relazione, un comportamento o una situazione

Distorcere la percezione della violenza rendendola accettabile, giustificabile o
persino desiderabile, mascherandola sotto la veste dell'amore romantico
L (Ragazz* Malessere, Controllo/possesso tramite gps, modo di vestire, amicizie...)

3l

TR, o
S
’ >




ARSI e e W SRR %, {73 {4 b L 0L § 3 i
D3pIUS pun yyy "I’*’- sC h\:i ‘wcnhnll
“J""()u.u.»pun e A% in S . 030k

19 }‘ﬁuyu.)uuuus 3

]

Yastapsuny 1s1 wue
1odo) 1op .)].IUI"\"I” Iap ’0
Urayosryem rem Iq ' f
YN,y uauyas p-

NBLH u1as anp

L

>

vrd 2UIag 15 . i o / . .. .
R darsyuy ¢ e Tiamo e per questo voglio o o Ti stai inventando tutto, non é
1w Yo . . fwelten: . .
12114 op 1e sempre sapere dove sei, se sei al faktur t;.)’g successo niente di tutto questo
ISlamiay: . . me . . -
93 gone sicuro. Controllo e gelosia rega\é‘“‘ Invalidazione emotiva
e uairay. nune:
(1Y 12p uu; 5 \\Nb i
l-)ll()”)]gguy . ene ; . )
4491 “uag e Sej fortunata che sono con te, non - ke fﬁ\ e Stai reagendo in modo esagerato,
IM J?])Ll,}[()} 5 ge \ N
P 11e1ap 1 troverai nessuno come me dx:m“g non €& un problema cosi grande. d
S e Sanger
doch e eher%a-
.. N . g ofin€ . _ che Top.ja
e Seiil/la mi* fidanzat* dobbiamo %%e‘ e Mi fai sentire in colpa se non ag im sp s
. . pn W . . il .
scambiarci le password dei ‘%‘Se_ s;g faccio quello che vuoi tu. - L
2rmoghi-
cellulare e social media. # sa ein Zei- ¢
e D‘; Q _ i Fahrer 1}
. s e Non ha senso che tu vada in .. nicht |
o ) o ) 08'00% | sifen an- |
e /o mi fido di te, non mi fido degli ge‘:ge_ | palestra/a quella festa, tanto non ;Re_us]eg;r;a
. .
1 waren [ yzubauen
altri. o ti serve gl
pome t 5 gangers lieR
mergt Rk g.Juli 1952 sich wieder emnmiat mou uurchsetzen.
g neu ex(Es . “{ngggetn Ao den Pro-  Die Zebrastreifen nutzten yeis Wb
V‘eﬁe‘% 000 .e'**‘flkt.‘.?);,lemen und laufenden nichfs. "3(“& %‘QEQKQm %e Stu-
3595 4.6le ja Ubes i en der deut- gliles® s8N o BOR A e e e




98pIUS pun 1:- e 20 jelsici s S

9 pun ura D) gchliels . fir gewlb» o .- Q‘tg,\o’o'.(.y “pmT @
L B : ¢ " . %, 2,0 %, % % < L
ah- o % 5,5 5% %, 5 008,

Wedo uatopup anp ez 1N Sippen ]‘.‘.“ K o A%, 2 2. %
1 Suep l-l)(ll'l,{,l’i;g\‘-/—' S 2 NSO
; 2L - %% Ry g
:{ );"")“\"”-’\l ISI ‘tuey ) : ""&«/"lj%
')‘()l. . v i S o ; vu""‘
“!‘”Il“\,)([',".’-"’)\!/[.mp [ ¥ %@{?‘,J))f’z.%@@ % % %, ',.'1,?’ iilllp
, Tyem 1em 1 o %,00 1.5 %2 * Lt -4 BEWesen.
nayn.g uat § %% % %, 2, % %07 i
JH‘I/“(‘II.)\' 41!.),\ .l.r_‘)_] e ' 55;1);%?;‘46% z ;—Spalmngen in zwei wi :
v1d aurac - o £ g sich e '%’r/“%:f/»";%/{"‘t" . &zirken werden si Wiy
198 13prar>- 1 B . nsste sich © %, 1.2 % 7, " h rden sich wohl auf das
N IdISTUIY 197 : - %2 ke thlergebnis auswirken
WO Y107 “%% _grhat prissilakou: Grij shit
urynioc AT rin wihlt man aus
1211(] 10p 1 we ten: FUI :g‘{rrzf’zugung; weil man ein star-
" Sty faktur t;’gé:m o ‘E:fsléf]ht, wenn der Park
aula yone = . . mehrs =1 windet oder man
[ W ua1rap Mi fa male che tu esca senza di O i E” auter Fluglim nicht schiafen
100y 19p uu: nung: oK
'PUaIpIsSup Afti= 3 Wéh.‘e“dfls sind Beispi i W &
1 1yo1u 'u.)‘q © erlebms .;'lg. Wo sihd‘\ciple‘l‘?_ fiir Verhinde:i:‘;-‘,ahme“heﬁ‘e\\?‘ atet. Die beiden
M 1apuajoy © kel AT 4 - - +eevenCmerhin seit 20 Jahr
¢ 113D puy gen PO ninszeni€r’ Manipolazione ammen und_ haben
8wy uoy | g warses- N die Ma:e“ in ander' . . einsam fiinf Kinder.
ouyos | fgung auch hatten, 9€% S¥ioidich 2l Can dnah%\/ll S“me“eht peu. Im He ricatto emotivo ‘illrfnd auch anwesend, al
/4 Doppel- obendrein yorschlage = W doch 8 die Voestalpi® grapiwer 7018 . . der 66-jahrige Sanger
g = ,’; die oben Zitiertes USCh”Z*' ¢ stray ffnete > e WO man 7280w e d das 44-jahrige ehema-
mfg”a' uasi in sich €1 f'l?fsche*PTSChelnu b i S i “indische Top-yg
2 | ) = ¥ v ) [ . S i < o
e, Cnapeatl i ersetighh Quartal su e genere) War e mi amassi davvero, non mi et £,
Kla- o lfe\f?ﬂw‘e?imp_ ke sen wie seit 2001 ni’é?}:‘e%“ The- 5‘\°‘ metteresti i ; ; o
Gingert, hétee e dinen  Frithjahr stieg die Wirtscgen zanl- as' I'In questa situazione rmogli- G
ss auf dic Versor- tung gemessen am Bruttdigle: Di€ SCa‘ ein dei- C
produkt (BIP) um 1,2 Progy et\Na(-) . r Fahrer 1
Vergleich zum vorherigen (;08.00 e Semi i : i
. ...nicht |
Das Wachstum erfolgt at%‘te U L GO0 dovresti par lare ifen an- |
einem sehr niedrigen Nivegydere 8¢ p, con nessuno tranne che con m Regelung
n warg“ Wit €. ¢ie in Eng-
ota ruft Autos zurg. jn WO~ grapdianue == gy ) .a abzubauen
3 pa eingefiihrt. Der* .um den Verkehrsfluss aufrecht zu erhal-

nische Autohers.té‘e pDome
“.ste Streifen wurde in ten". Die Sicherheit des FuRgingers lieR

ieder Autos zu.ammet?,“t' ‘
7 Miinchen am 8. Juli 1952 sich wieder einmal nicht durchsetzen.

iissen ¢ peu eroff- A . _ en.
o yierted be- dktisgangelegt. An den Pro- Die Zebrastreifen nutzten wenig bis gar
25.000 - sig ‘ia ubelemen und laufenden nichfts % ':‘(:‘ 1{\3‘:‘;,\ sich erstmzla]ls S(:er

oyl ja ube = orturen der deut- péRes™  s® O L \neerreichische Stu-
. esY SO o BOTL N U unn Zehras




Vjolenza
di Genere

Online

COMMENTI E

‘MOLESTIE SESSISTI

comportamenti umilianti,
denigratori e che riproducono
stereotipi, disuguaglianze e
discriminazioni online sulla base
della propria identita di genere

CYBER-
STALKING:

atti persecutori ossessivi realizzati tramite
mezzi tecnologici, come e-mail,
(video)chiamate, messaggi, o chat;
ripetute nel tempo, minano
progressivamente il senso di sicurezza e di
privacy - virtuale, ma anche fisica - della
persona

CYBER-
FLASHING

si riferisce all'invio non richiesto di
immagini o video espliciti di genitali a
un'altra persona tramite canali di
comunicazione digitali. E una forma di
molestia o abuso sessuale online e viene
spesso fatto senza il consenso del
destinatario.

ABUSI RELAZIONALI
DIGITALI

consiste nel ricorso alle
tecnologie per controllare e
abusare della/del partner
attraverso gli strumenti
digitali.

UPSKIRTING

consiste nello scattare foto o
riprendere video di una
persona dal basso per
immortalarne le parti intime,
senza previo consenso

ADESCAMENTO
ONLINE

O

([

tutti i comportamenti
volontariamente utilizzati da una
persona adulta per instaurare una

relazione di fiducia e intimita, a
fini sessuali, attraverso l'uso di
canali digitali.

SEXTORTION

la minaccia di condivisione di
informazioni sensibili o
materiali intimi, prodotti e
ottenuti volontariamente
0 meno

VICTIM BLAMING

N &
Z ©

chiamata anche vittimizzazione
secondaria. Consiste nell'accusare
parzialmente la vittima di una
violenza di genere di aver in qualche
modo provocato o contribuito a
quello che le & accaduto
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Perché denunciare..

L'importanza del gesto, ma quanto siamo responsabili? Rompiamo il silenzio!

Segnalare € importante perché permette di:

Proteggere la vittima,

Prevenire peggioramenti,

Far partire l'intervento delle autorita,
Ottenere aiuto e supporto,

Rendere giustizia.

Quindi la responsabilita & condivisa poiché: Non solo chi subisce violenza ha il diritto (e il coraggio) di chiedere aiuto, ma anche chi assiste o
sospetta puo e deve agire. Segnalare, offrire ascolto o anche solo informarsi puo fare la differenza tra una vita segnata dalla paura e una
possibilita di rinascita.

Anche un piccolo gesto puo innescare un cambiamento.

La responsabilita & di tutti: delle vittime, dei familiari, dei vicini, degli amici, delle istituzioni. Solo cosi si costruisce una societa piu giusta e sicura.

Segnalare salva vite e aiuta a costruire un ambiente piu sicuro per tutti.

Il silenzio protegge chi fa del male. Parlare protegge chi subisce.




IN CASO DI
EMERGENZA

112

Numero Emergenza Unico Europeo

1522

Numero Nazionale Antiviolenza

Telefono Donna Cuneo ODV (Cur}eo)
0171 631515

info@telefonodonnacuneo.it
Via Carlo Emanuele Terzo, 34, 12100 Cune/orCN,‘

v v

Mai+ S le (Cuneo, Fossano, Saviglian/g, Alba, Bra, Saluzzo)
33,5 1008 - 331 6893698 - 331 6893684
“info@maipiusole.it

Via Tegtro, 2 - 12038 SAVIGLIANO/(CN)

Sportello di Ascolto CRI"'Mondovi ( Mondovi)
333 3756238

via Croce Rossa, 4 MONDOVi

(Mercoledi: 16 - 19, Sabato: 10 - 12)

@& VAl AL SITO

VAI AL SITO

VAI AL SITO

CN2 - Consultori Giovani

(Alba, Bra)

CN1 - Consultori Giovani

(Cuneo, Fossano, Savigliano, Saluzzo, Mondovi)

Consultorio di Alba Cuneo

Sede: allinterno della Casa di Comunita (ex Ospedale S. Lazzaro), via Pierino Belli n. 26
Orario: dal lunedi al venerdi, dalle 8.30 alle 16.00

Telefono: 0173 316145 - 147

Accesso: prenotazione anche telefonica, accesso diretto per i casi urgenti

Consultorio di Bra

Sede: allinterno della Casa di Comunita (ex Ospedale S. Spirito), via Vittorio Emanuele Il
n.3

Orario: dal lunedi al venerdi, dalle 8.30 alle 16.00

Telefono: 0172 420406

Accesso: prenotazione anche telefonica, accesso diretto per i casi urgenti
Responsabile:

Dott.ssa Enrica Bar 0172-1404862 email: ebar@aslcn2.it

Coordinatrice:

Ost. Eleonora Cavallaro cell.338 7296700 Email: ecavallaro@aslen2.it

Canale
Orario: venerdi dalle 8.30 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 16.00
Tel. 01721402726

Santo Stefano Belbo
Orario: lunedi dalle 900 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 15.00
Tel. 0141844166

Cortemilia /
Orario: martedi dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 15.00 y
Tel. 017381731

Servizio sociale di Bra:

Tel 0172 420711-320.43.19.840 Si riceve su appuntamento previo contatto telefonico
servizisociali.ambitobra@comune.bra.cn.it / centroantiviolenza@comune.bra.cn.it
dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 16.00

Consorzio Socio Assistenziale Alba Langhe Roero:

Tel 0173 361017 Si riceve su appuntamento previo contatto telefomco

Via Manzoni n. 8 Alba

ssaalba@sesaler.it

dal lunedi-al venerdi dalle 900 alle 12.30 - lunedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.30

Spazio Giovani

Accesso diretto oppure
prenotando in consultorio

Alba Via Belli 26-0173/316145
(Lun, Gio, Ven - 13:30 / 15:30)
0173316145 - 147

Bra Via Vittorio Emanuele 3
(Mar, Gio, Ven - 13:30 / 15:30)
0172420406

Clicca qui per pit info:

AGTA

Clicca qui per pit info:

P veni

CONSULTORIO
FAMILIARE

Via Carlo Boggio 14, Cuneo

Telefono: 0171 450111

Spazio Ascolto Adolescenti AL34
338 3669862

Via Luigi Gallo 1, Cuneo
(martedi, mercoledi e il giovedi dalle 14.00 alle 16.00)

Fossano

via Cesare Battisti 40. Fossano
Telefono: 0172 699244

Savigliano
via Torino 143, Savigliano
Telefono: 0172 240627

Saluzzo

Via Spielberg 58, Saluzzo > 7
Palozzina Inaudi (cortile interno dellOspedale C|V|le) /

Telefono: 0175 215535

Mondovi 4
Via San Rocchetto 99, Mondovi - o
Presso Ospedale Regina Montis Regalis, 2°p|ono
Telefono: 0174 677111

Borgo San Dalmazzo

Piazza Don R. Viale 2
Telefono: 0171 267111

Ceva
Via XX Settembre, Ceva
Telefono: 0174 723821

Clicca qui per piu info:

Dronero

Via Pasubio 7, Dronero

Telefono: 0171 908125 GIOVANI
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Rete antiviolenza

AN
. \

G

Rete Antiviolenza dei Comuni € un insieme di enti pubblici e privati, associazioni e servizi che
collaborano per contrastare la violenza contro le donne a livello locale. Queste reti nascono
per migliorare la collaborazione e il coordinamento tra i diversi attori sociali, creando un
sistema integrato di supporto e protezione per le donne che subiscono violenza.




Il CAV
a0

Un centro antiviolenza, abbreviato in CAV, & una struttura in cui
vengono accolte le donne che subiscono o che sono minacciate da
qualsiasi forma di violenza. Offre diversi servizi alle vittime di violenza
domestica, violenza sessuale, violenza economica, stalking: accoglienza
telefonica, colloqui personali, ospitalita nelle cosiddette case rifugio,
assistendo cosi le vittime ed eventualmente i figli minori coinvolti nel

percorso di uscita dalla violenza. f

Sul territorio provinciale sono presenti 3 CENTRI ANTIVIOLENZA:

CAV 10/A - Cuneo
CAV N.4/A Ceva
CAV N. 21/A Alba e Bra e Rete Anti Violenza b |

\


https://it.wikipedia.org/wiki/Violenza
https://it.wikipedia.org/wiki/Violenza_domestica
https://it.wikipedia.org/wiki/Violenza_domestica
https://it.wikipedia.org/wiki/Violenza_sessuale
https://it.wikipedia.org/wiki/Violenza_economica
https://it.wikipedia.org/wiki/Stalking
https://it.wikipedia.org/wiki/Case_rifugio
https://it.wikipedia.org/wiki/Violenza_assistita

| SerV|Z| del Centro Antmolenza

: : : . : L Ospitalita di
Accoglienza Telefonica  Colloqui Individuali Casa Rifugio Secondo Livello
Consulenza Gruppi di Supporto ai
ConElEiEE e Psicologica Sostegho Minori
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IN CASO DI
EMERGENZA

112

Numero Emergenza Unico Europeo

1522

Numero Nazionale Antiviolenza

APP UTIL

YOU
POL

Telefono Donna Cuneo ODV (cu
0171 631515 e y

/ /
7 / VAI AL SITO
info@telefonodonnacuneo.it A -

Via Cgrlo Emanuele Terzo, 34, 12100 ('fune}iCN

33 08 - 331 6893698 - 331 6893684
“info@maipiusole.it
Via TthrO 2 - 12038 SAVIGLIANO/(CN)

Mzénsile (Cuneo, Fossano, Savnghané, Alb/;, Bra, Saluzzo)
10! !

Sportello di Ascolto CRI'Mondovi ( Mondovi)
333 3756238 -

via Croce Rossa, 4 MONDOVi

(Mercoledi: 16 - 19, Sabato: 10 - 12)

VAI AL SITO

VAIALSITO M

A
CN2 - Consultori Giovani

(Alba, Bra)

CN1 - Consultori Giovani

(Cuneo, Fossano, Savigliano, Saluzzo, Mondovi)

& N )
Consultorio di Alba | Cuneo

Sede: allinterno della Casa di Comunita (ex Ospedale S. Lazzaro), via Pierino Belli n. 26
Orario: dal lunedi al venerdi, dalle 8.30 alle 16.00

Telefono: 0173 316145 - 147

Accesso: prenotazione anche telefonica, accesso diretto per i casi urgenti

Consultorio di Bra

Sede: allinterno della Casa di Comunita (ex Ospedale S. Spirito), via Vittorio Emanuele Il
n.3

Orario: dal lunedi al venerdi, dalle 8.30 alle 16.00

Telefono: 0172 420406

Accesso: prenotazione anche telefonica, accesso diretto per i casi urgenti
Responsabile:

Dott.ssa Enrica Bar 0172-1404862 email: ebar@aslcn2.it

Coordinatrice:

Ost. Eleonora Cavallaro cell.338 7296700 Email: ecavallaro@aslen2.it

Canale
Orario: venerdi dalle 8.30 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 16.00
Tel. 01721402726

Santo Stefano Belbo >
Orario: lunedi dalle 900 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 15.00 :
Tel. 0141844166

Cortemilia o/ 4
Orario: martedi dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 13.00 alle 15.00 y
Tel. 017381731

/
Servizio sociale di Bra: /

Tel 0172 420711-320.43.19.840 Si riceve su appuntamento. previé contatto telefonico
servizisociali.ambitobra@comune.bra.cn.it / centroantiviolenza@comune.bra.cn.it
dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 16.00

Consorzio Socio Assistenziale Alba Langhe Roero:

Tel 0173 361017 Si riceve su appuntamento previo contatto telefomco

Via Manzoni n. 8 Alba

ssaalba@sesaler.it

dal lunedi-al venerdi dalle 900 alle 12.30 - lunedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.30

Spazio Giovani

Accesso diretto oppure
prenotando in consultorio

Alba Via Belli 26-0173/316145
(Lun, Gio, Ven - 13:30 / 15:30)
0173316145 - 147

Bra Via Vittorio Emanuele 3
(Mar, Gio, Ven - 13:30 / 15:30)
0172420406

Clicca qui per pit info: Clicca qui per piu info:

P e

® Q
RTRA

CONSULTORIO
FAMILIARE

Via Carlo Boggio 14, Cuneo

Telefono: 0171 450111

Spazio Ascolto Adolescenti AL34
338 3669862

Via Luigi Gallo 1, Cuneo
(martedi, mercoledi e il giovedi dalle 14.00 alle 16.00)

Fossano

via Cesare Battisti 40. Fossano
Telefono: 0172 699244

Savigliano

via Torino 143, Savigliano
Telefono: 0172 240627
Saluzzo 4

Via Spielberg 58, Saluzzo y
Palozzina Inaudi (cortile interno dellOspedale C|V|/le) f /
Telefono: 0175 215535 7 4
Mondovi F )4
Via San Rocchetto 99, Mondovi - w7
Presso lOspedale Regina Montis Regalis, ’2°p|070
Telefono: 0174 677111

7
Borgo San Dalmazzo -

Piazza Don R. Viale 2 /
Telefono: 0171 267111

“Ceva

Via XX Settembre, Ceva
Telefono: 0174 723821

Clicca qui per piu info:

Dronero

Via Pasubio 7, Dronero

Telefono: 0171908125 il
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CONDIVISIONE DI UNA STORIA
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http://www.youtube.com/watch?v=bwBM_7iNuOs

SIMBOLO MANI




Questionario di gradimento
Cosa potrebbe essere utile?




