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Oggetto: Report conclusivo delle attivita nella scuola

Obiettivo del Servizio Civile (obiettivo generale)

L’'obiettivo generale del progetto di Servizio Civile & di sensibilizzare i giovani alla cultura della
pace, della solidarieta e dei diritti umani creando spazi di dialogo per riflettere sul concetto di
“differenza” intesa come risorsa e non come limite.

Nei mesi di ottobre/novembre & stato dedicato un incontro, dalla durata di 2 ore, in ognuna
delle 10 classi lll dell'Istituto (indirizzo ottico, turistico, socio-sanitario, commerciale, IPSMAT),
con l'obiettivo di trattare le tematiche che riguardano la discriminazione e proporre un percorso
di peer education. Durante gli incontri siamo stati affiancati dall’associazione Amnesty
International.

Durante gli incontri svolti si & vista una buona partecipazione degli studenti, soprattutto nelle
attivita interattive (es. questionario online).

Gli studenti dell’indirizzo socio-sanitario, essendo piu vicini alle tematiche del progetto, hanno
partecipato maggiormente alle discussioni con i relatori, dove si € riusciti a trasmettere a pieno
gli argomenti trattati.
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Attivita incontro nelle classi Ill:

Presentazione del CSV, del Servizio civile e dell’Ass. Amnesty International

Attivita introduttive per discutere sul tema dell'ineguaglianza

Attivita interattive per comprendere il significato e il valore dei diritti umani e civili
Storia di Amnesty e della Dichiarazione Universale dei Diritti Umani

Dallo stereotipo alla discriminazione: come riconoscere un comportamento
discriminatorio

Attivazione percorso di Peer education:

Al termine degli incontri nelle classi, & stato proposto agli studenti, se interessati, di prendere
parte ad un gruppo di approfondimento della tematica relativa all’inclusione sociale e alle
discriminazioni.

AZIONE 2 (Periodo: dicembre/maggio) — Peer education

A seguito di un buon numero di partecipanti al progetto di peer education, sono stati svolti 9
incontri extrascolastici, cosi strutturati:

Conoscenza del gruppo di peer e condivisione degli obiettivi

Lavori di gruppo per far emergere le idee degli studenti
Approfondimento della tematica del pregiudizio e della discriminazione
Definizione degli obiettivi finali del progetto

Ricaduta

Obiettivi del percorso di Peer education:

Creare un gruppo di confronto tra pari sul tema della discriminazione ipotizzando azioni
inclusive da rivolgere ai coetanei.

e Sviluppare di diverse capacita (soft skills): comunicazione, creativita, empatia,
responsabilita etica. | partecipanti dovrebbero acquisire abilita utili per tutto il loro
percorso formativo;

Informalita: spontaneita e approccio “alla pari”;
Proposte: sviluppare la capacita di pensare nuove idee per migliorare il contesto
esistente;
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e Pertinenza: andare “subito alla sostanza” con idee e proposte;

e Concisione negli interventi, considerati i tempi delle sessioni e il numero di persone,
parlare brevemente per far parlare tutti, e intervenire piu volte;

e Ricaduta rivolta ai pari, i ragazzi coinvolti nel percorso extrascolastico di peer
education sono diventati essi stessi promotori della cultura della solidarieta e
dell’inclusione proponendo all’interno dell’evento “ll Salone del Volontariato di
Cuneo” iniziative e attivita finalizzate a promuovere I'inclusione e contrastare le
discriminazioni.

1° Incontro - 1.12.2022

Il primo incontro e stato suddiviso in due parti principali: la prima, dedicata alla presentazione
del gruppo, spiegazione della peer education con esempi degli anni passati e informazioni per
incontri futuri, mentre la seconda, ad una attivita rompighiaccio per potersi conoscere meglio
tra classi

Numero dei partecipanti: 18

2° Incontro - 13.12.2022

Il secondo incontro é stato dedicato ad ulteriori attivita di conoscenza, come 2 verita 1 bugia;
lettura del questionario discriminazioni consegnato nelle classi.

Numero dei partecipanti: 8
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Risultati del questionario:

PARTE 1: Discriminazione g le - Che cosa significa per te la parola discriminazione?
[Vedere gli altri in un modo ed evitarli per questo

Prendere in giro qualcuno senza sapere nulla su di lui

Un giudizio negativo verso una persona

(Offendere qualcuno per una cosa che non pud decidere, quindi per quel che &

Farlare in senso i s& in modo ite) di qual diverso dafe

Escludere, bullizzare e trattare male una persona diversa dalla societa o da e

Significa accusare gualcunc di fare o essere esattamente quello che tu stessa temi di essers

Discriminazione significa una persona perché non fa certe cose o le fa delle azioni diverse dalle fue

Per me quesia parola significa: giudizio negafive

di negati

Pregiudizi, i o

Mancanza di rispetto, ignoranza

Escludere qualcuno perché & ritenuto “diverso”.

Per esempio far senfire gli altri “strani” oppure "diversi” da te e gli aliri

Mancare gravemente di rispetto a una persona

Intolleranza

Giudicare gli altri

Far pesare di essers diverso a qualcuno che non & simile a noi

|Quande 1 o pil persone, per esempio, prendono in gire una persona per i suoi fratti etnici

Disprezzare qualcuno che vedi diverso, ma & esattamente come fe

Ti @ mai capitato di sentire un commento discriminatorio o offensivo?

19 risposte

@®si
@ No

Sei mai stato vittima di un atteggiamento discriminatorio?

19 risposte

@ si
® No
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PARTE 2: Discriminazioni online - Quale usi con piu frequenza?

19 risposte

@ Instagram
@ Facebook

® Tiktok
@ Twitter
@ Instagram, twitter e youtube

Ti @ mai capitato di leggere un commento discriminatorio o offensivo sui social?

19 risposte

®si
® No

3° Incontro - 19.01.2023

Il terzo incontro & stato dedicato un approfondimento delle tematiche legate al pregiudizio,
discriminazioni e inclusione sociale, attraverso le risposte del questionario sulle discriminazioni
e quelle di un’altra attivita svolta nelle classi (In quale situazione ti sei sentito trattato
ingiustamente e hai/non hai reagito?), sono state quindi condivise esperienze personali e
opinioni, per poi procedere ad un brainstorming di idee per il messaggio che il gruppo voleva
veicolare tra i loro pari.

Numero di partecipanti: 11
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Nel quarto incontro, si & iniziato a pensare ad un’immagine e ad uno slogan che potesse
racchiudere le idee e il messaggio deciso dai ragazzi.

Dall'incontro precedente e infatti emerso un punto in comune: la necessita sia di accettare le
numerose sfaccettature della nostra persona e non aver paura di essere sé stessi sia di far
capire agli altri che una singola espressione di noi non rappresenta tutto il nostro essere e la
nostra personalita.

In particolare, come immagine rappresentativa di cid, sono stati suggeriti I’etichetta, il carillon,
la matrioska e il guscio.

Si & anche discusso attraverso quali mezzi (multimediali e non) divulgare il messaggio.

Numero partecipanti: 13

Il quinto incontro, & stato ultimato il processo di brainstorming ed & stata scelta come immagine
la matrioska.

Numero partecipanti: 6

Durante il sesto incontro si sono definiti meglio lo slogan da utilizzare, messaggio da divulgare,
I'obiettivo della ricaduta, il tutto si & concretizzato in un’idea: creare una locandina che unisca
il tema della matrioska e lo slogan scelto, con grafica disegnata da una delle ragazze del
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gruppo. Insieme a cio, si € pensato di portare nelle classi anche delle matite con su scritto lo
slogan.

Questi materiali potranno essere consegnati anche durante il “Salone del Volontariato”
(un’iniziativa nata dalla consulta provinciale studentesca, che si svolgera nel mese di maggio a
Cuneo).

L'iniziativa, nonostante sia nata per dare visibilita alle realta del terzo settore, sara il "palco"
ideale dove trasmettere il messaggio antidiscriminatorio ideato dal gruppo di peer education.

E stato successivamente condiviso un modulo per I'iscrizione al Salone che i ragazzi hanno
condiviso con le loro classi e gli insegnanti.

Numero partecipanti: 11

7° Incontro - 17.03.2023

Durante il settimo incontro, abbiamo pensato a quali attivita si potevano proporre agli studenti
durante il Salone del Volontariato, in cui il gruppo avra la possibilita di sensibilizzare gli altri
studenti sulle tematiche da loro approfondite durante il percorso di peer education. Si e
ipotizzato di usare dei braccialetti speciali per lasciare dei messaggi agli studenti interessati.

Si & inoltre deciso di organizzare un incontro con la preside e la vice preside per presentare
come é nata l'idea, su cosa si & discusso e cosa i ragazzi hanno pensato di fare, sia a scuola che
al salone.

C’'é anche stata una proposta a partecipare ad una campagna comunicativa regionale per
diffondere la cultura del dono.

Numero partecipanti: 11

28.03.2023 - Incontro con preside e vice preside

Numero partecipanti: 16
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29.03.2023 - progetto “Esci degli schermi”

Dopo la scuola h. 14/14.15 chi si occupa di realizzare la comunicazione regionale e il fotografo
ha incontrato i ragazzi che si sono offerti volontari per gli scatti per poter spiegare meglio il
progetto.

“Esci dagli schermi”. Invita posare il cellulare, dire basta al dilagante disagio causato da
alienanti pomeriggi buttati davanti allo schermo a fare scrolling, e diventare attivi. Gioca
chiaramente con il concetto di uscire dagli schemi: invita a fare qualcosa di veramente
alternativo, a mettersi in gioco in prima persona, ad andare controcorrente.

Il messaggio che passa non fa leva sulla richiesta di aiuto, né vuole sollecitare il senso di
responsabilita dei giovani, ma punta sugli aspetti della restituzione: la cittadinanza attiva ti fa
stare bene, € una finestra sul mondo che ti premette di venire a contatto con nuove realta, di
entrare a fare parte di un gruppo, di conoscere gente reale. In questo senso anche il concetto
che passa con la frase di chiusa non & “abbiamo bisogno di te”, ma “siamo gia in tanti, unisciti a

R

nol

Numero partecipanti: 4

8° Incontro - 31.03.2023

L’ottavo incontro é stato dedicato alla scelta di un giorno e gli orari adatti per la ricaduta nelle
classi, la suddivisione in gruppi. E stato scelto alla fine il 25 maggio, dalle 9 alle 12.

Numero partecipanti: 14
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06.04.2023 - progetto “Esci degli schermi”

Sono stati fatti al CSV di cuneo gli scatti fotografici per la campagna.
Numero partecipanti: 4

9° Incontro - 14.04.2023

I nono incontro, € stato dedicato alle prove per la ricaduta del 25 maggio. A piccoli gruppi i
ragazzi hanno provato a presentare davanti ad un’ipotetica classe il progetto di Peer
education.

Numero partecipanti: 10

10° Incontro - 28.04.2023
Decimo incontro, ulteriori prove per la presentazione della ricaduta del 25 maggio.

Numero partecipanti: 7

11° Incontro - 12.05.2023

Incontro conclusivo conviviale per definire ultimi dettagli, sia per la ricaduta a scuola che per il
Salone del Volontariato.

Numero partecipanti: 7

25.05.2023 — Ricaduta Peer al Grandis

Divisi in gruppi di 3-4 i ragazzi sono passati in ogni classe delle tre sedi per presentare il
progetto, distribuire i materiali ideati e invitare gli studenti al Salone del Volontariato.
Numero partecipanti: 13
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26.05.23 - Salone del volontariato

Numero partecipanti: 15

Gli studenti hanno partecipato in modo attivo al Salone del Volontariato proponendo attivita ai
loro coetanei per condividere messaggi di inclusione e rispetto verso gli altri.

Risultati e conclusione progetto di peer education

A conclusione del progetto, si segnala I'impegno e la disponibilita dimostrata dagli studenti, un
percorso di crescita per loro ma anche per il sottoscritto che ha avuto il piacere di lavorare con
un gruppo motivato a fare qualcosa di concreto contro le discriminazioni.
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Quattro studenti della Peer Education sono stati i protagonisti della Campagna Regionale Esci
dagli schermi — promossa dalla Confederazione regionale dei Centri Servizio per il Volontariato
con 'obiettivo di avvicinare i giovani al mondo del volontariato e della cittadinanza attiva.

Cuneo, 27.05.2023

Report a cura della Civilista Amina Lo

Olp Servizio Civile Universale - Ref. Progetto Giovani, Scuola&Volontariato Valentina Fida
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