
AVVICINAMENTO
AL VOLO 

presso CSV Società
Solidale ETS

sportello di Alba

PROGETTO FSL 2026-2027
Giulia Monti

Liceo Leonardo Da Vinci, Alba



 SOCIETÀ SOLIDALE ETS
       CSV della provincia di Cuneo

Società Solidale ETS  è un’associazione di secondo
livello (associazione fondata da associazioni),

costituita nell’aprile del 2002 che svolge le proprie
attività per sostenere e qualificare il volontariato

cuneese, ai sensi del Codice del Terzo Settore - CTS
(D.Lgs. 117/17).

È dotata di personalità giuridica, ovvero della totale
separazione patrimoniale tra il patrimonio dell’ente

e quello dei membri che lo compongono, ed è
iscritta al RUNTS (Registro Unico Nazionale del
Terzo Settore), cioè il registro telematico istituito

presso il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali
a cui sono iscritti gli ETS (Enti del Terzo Settore)
che perseguono finalità civiche, solidaristiche e di

utilità sociale, svolgono Attività di interesse
generale, vogliono operare con gli Enti pubblici,

accedere a benefici fiscali, 5 per mille e contributi
pubblici e privati.  

Dal 2003 Società Solidale ETS è l’ente gestore del
CSV provinciale. 



Con l’entrata in vigore del Codice del Terzo Settore
(D.Lgs. 117/17),  i Centri di Servizio per il

Volontariato (CSV) sono riconosciuti e accreditati
dall’Organismo Nazionale di Controllo (ONC). 

Dalla legge n. 266/1991, istitutiva dei CSV, in avanti
operavano 70 CSV in Italia, di cui inizialmente 3 in
Piemonte, poi 9, poi 5.  Con l’entrata in vigore del

CTS oggi i CSV in Italia sono 49  Italia e in Piemonte
sono rimasti 5. 

i CSV sono nati per SUPPORTARE, RAFFORZARE,
PROMUOVERE il volontariato attraverso l’erogazione

di servizi gratuiti grazie alla destinazione di 1/15
degli utili delle Fondazioni bancarie, per legge.

Il CTS indica che i CSV hanno la finalità di
organizzare, gestire ed erogare servizi di

supporto tecnico, formativo ed informativo per
promuovere e rafforzare la presenza ed il ruolo

dei volontari negli Enti del Terzo Settore



I valori ispiratori dei servizi offerti dai CSV sono
QUALITÀ

ECONOMICITÀ
TERRITORIALITÀ e PROSSIMITÀ

UNIVERSALITÀ
INTEGRAZIONE

PUBBLICITÀ e TRASPARENZA
Tutte le informazioni sul CSV Cuneo Società

Solidale ETS sul sito www.csvcuneo.it.



GIORNO 1: 19/01/2026
Sono Giulia Monti, una studentessa del liceo Leonardo

da Vinci di Alba (CN), indirizzo scienze umane
tradizionale e questo è il mio primo giorno.

Appena arrivata sono stata accolta da Giorgia e da
Silvia, due operatrici, con cui ho svolto un attività di

presentazione e conoscenza: ciascuna di noi ha
compilato un modulo di presentazione “carta

d’identità” e successivamente, scambiandoceli,
abbiamo provato a presentarci. 

In seguito, Giorgia mi ha illustrato il progetto
“Avvicinamento al volo”, il quale prevede che io per

5 giorni svolga mansioni, come intervistare
associazioni, capire di cosa si occupano e a che tipo

d’iniziative organizzano per la comunità e/o per i soci
volontari. 

Ad esempio, oggi si è presentato il presidente di
un’associazione culturale di Magliano Alfieri “Il Paese
Odv”  iscritta presso il Runts, che mi ha raccontato un

po’ della sua associazione, cosa fanno, ovvero
:“volontariato puro”, e mi ha mostrato il loro giornale “Il
Paese” che viene redatto e pubblicato ogni due mesi

da 50 anni. 



GIORNO 2: 20/01/2026
Nella prima mattinata, ho potuto conoscere Valentina Fida,

referente del progetto “Giovani scuole e volontariato” del CSV,
con la quale si è parlato di progetti futuri nei licei e attività che

possano coinvolgere maggiormente i giovani. 
Dopodiché ho intervistato in un primo incontro la presidente
dell’associazione Bottega di Elia ODV, un’ associazione socio

assistenziale molto piccola. 
A seguire, l’incontro con il presidente dell’associazione Wild Life

Protection ETS specializzata in corsi di formazione ambientale tra
le scuole e attività extra sul campo, come EXPO della sostenibilità.

Prima della pausa pranzo, è avvenuto ancora un incontro con il
portavoce di Spazio Dom APS, uno spazio di comunità ad Alba con
un’aula studio e con la presidente di Langa Silvatica I want to be

tree Odv, un’associazione dedicata alla salvaguardia dell’ambiente. 
L’ultimo incontro a cui ho preso parte è stato con l’associazione Pro
Valle Cassette APS, a cui è stata presentata in modo dettagliato la
Carta dei Servizi del CSV e le procedure necessarie per presentare
delle richieste di sostegno volte a valorizzare le attività dei volontari. 

Al termine della giornata, ho conosciuto il servizio di Sportello di
orientamento al volontariato, rivolto sia alle associazioni alla

ricerca di volontari sia alle persone disponibili ad offrire il proprio
contributo. Ho inoltre assistito a delle telefonate ad alcune

associazioni per poi predisporre un annuncio di ricerca sul sito del
CSV.

https://www.csvcuneo.it/fai-volontariato-csv-cuneo/
https://www.csvcuneo.it/fai-volontariato-csv-cuneo/
https://www.csvcuneo.it/


GIORNO 3: 21/01/2026
In prima mattinata, si è tenuto un incontro molto

stimolante con due associazioni socio-assistenziali Odv, “Il
Campo” e “Lucio Grillo”. 

L’una nasce nel 1978 presso la Canonica del Duomo di Alba
(CN) con l’intento di offrire sostegno a persone in difficoltà,
come tossicodipendenti e/o donne e piccoli nuclei famigliari
in crisi, e di creare uno spazio di ricerca religiosa e culturale.

L’ associazione cura i testi di Don Michele Do volti a
promuovere la sua stessa proposta spirituale, quali “Per un’

immagine creativa del cristianesimo”, “Di
cominciamento in cominciamento”, “Per un’immagine

di chiesa da amare” e “Come il fiore del campo”. 
Lucio Grillo Odv nasce nel 2004 per dare una struttura ai

volontari già presenti nella Cooperativa Alice, che dal
1/01/2026 è diventata “Cooperativa Motiva”. 

Affronta diversi temi, tra cui le dipendenze, la disabilità, la
migrazione e la prevenzione, e mette a disposizione

strutture per ragazzi, come centri estivi e doposcuola. 
Infine, si è presentata l’associazione Alec Odv nata nel 2006

nel ricordo di Gianfranco Alessandria detto “Alec”, un
grande appassionato di musica e cinema con una vasta

collezione di manifesti di cinema e vinili, che l’associazione
ha catalogato nel corso del tempo e sta ancora catalogando



GIORNO 4: 22/01/2026
Il primo incontro della mattina è stato con l’associazione

La Quercia Scout Odv, fondata nel 2016 da un gruppo di
soci con un passato da scout e comprendente al suo

interno 50 di loro e circa 100 “simpatizzanti.”
Il loro motto è “Fedeli alla promessa, uniti alla tradizione”  e
tale ”promessa” consiste nello svolgere attività educative e

servizi gratuiti a chiunque lo richieda, come servizi di
cucina, controllo e sanificazione dei campi e/g, ripristino e

manutenzione, per ”Lasciare il mondo un po’ migliore di
come l’hanno trovato.” 

A seguire, l’ associazione L’ Arcobaleno VIP Alba-Bra Odv
che opera sul territorio in RSA, ospedali, scuole e istituti. 

I volontari, conosciuti come :”I nasi rossi”, sono formati da
”Trainers”, che insegnano loro a stabilire un rapporto con le

persone attraverso giochi per i più piccoli, reciproca
conoscenza e a volte, se permesso, contatto fisico. 

A terminare, l’associazione Amici di Kinangop Odv nata
con l’obiettivo di contribuire concretamente all’ospedale di

Kinangop, l’unico presidio sanitario situato in una zona
montagnosa del Kenya volto ad offrire un servizio gratuito

ed essenziale alla popolazione. 
La figura emblematica dell’associazione è il dottor Bruno

Frea, che ha operato nell’ospedale e ha insegnato agli
abitanti del luogo la sua professione. 



GIORNO 5: 23/01/2025
Durante la mattinata si sono susseguiti gli incontri con le
diverse associazioni a partire da CVA (Centro Volontari
Assistenza) OdV, che dispone di tre ambulatori medici

operanti e offre servizi come il trasporto di persone
bisognose e/o con handicap e compagnia agli anziani

nelle case di riposo. 
A seguire, l’incontro con l’associazione Regala un sorriso

OdV che ha in programma numerosi eventi per quest’anno,
ad esempio concerti e gemellaggi per beneficenza. 

Subito dopo, l’associazione Ampelos OdV nata nel 2004 ad
Alba con lo scopo di realizzare progetti alimentari e aiutare

gli abitanti di alcune zone, ora del Burundi e del Malawi, due
stati senza sbocco sul mare nell’Africa centro-orientale. 

Come associazione non possono più operare in alcune zone
come l’Eritrea perché le ONG, per volere del governo africano,

sono state espulse dal paese. 
Dopo la pausa pranzo, il meet con la presidente della

Consulta comunale del Volontariato Eliana Davila che
ha approfondito il Salone del Volontariato, iniziativa

intenta a promuovere il volontariato anche e soprattutto
tra i giovani. 

Infine, si è presentata Familupis OdV, un’ associazione di
circa 15 volontari che raccoglie in sé tre generazioni e che

offre spettacoli di giocoleria, acrobatica e trampoli. 



INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE
WILD LIFE PROTECTION ETS

INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE
SPAZIO DOM APS



INCONTRO CON
L’ASSOCIAZIONE

BOTTEGA ELIA ODV



INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE
LANGA SILVATICA I WANT TO BE TREE ODV



INCONTRO CON  LE ASSOCIAZIONI
IL CAMPO e LUCIO GRILLO ODV



INCONTRO CON L’ ASSOCIAZIONE ALEC ODV



INCONTRO CON L’ ASSOCIAZIONE 
LA QUERCIA SCOUT ODV

INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE
L’ARCOBALENO ALBA-BRA VIP ODV



INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE 
AMICI DI KINANGOP ODV



INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE
REGALA UN SORRISO ODV



INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE CVA
ALBA ODV

MEET CON L’ASSOCIAZIONE
 FAMILUPIS ODV



INCONTRO CON L’ASSOCIAZIONE
AMPELOS ODV

MEET CON LA
CONSULTA

COMUNALE DEL
VOLONTARIATO

DI ALBA



“IL VOLONTARIO IDEALE È QUELLO CHE

S’INTERSECA PERFETTAMENTE CON GLI ALTRI”

“IL VOLONTARIATO AMPLIA LA

VISIONE DEL MONDO DI UN RAGAZZO

SENZA RICERCARE UNA

PERFORMANCE”

“IL VOLONTARIATO DÀ A TE E AGLI
ALTRI COME SINGOLA PERSONA”

“SEMEL SCOUT
SEMPER SCOUT”

“IL VOLONTARIATO

ARRICCHISCE A LIVELLO

PERSONALE”
“LO SCOPO È ESSERE

CONSAPEVOLI”

“I SOCIAL AMPLIFICANO UNO SPAZIO VIRTUALE E
DI SOLITUDINE DOVE UNO SI ALIENA E PERDE LA

COGNIZIONE DEL TEMPO”



GRAZIE, GIORGIA E SILVIA!!!


