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Fai brillare i tuoi talenti

CATALOGO



L'iniziativa "Upgrade" si inserisce all’interno del progetto Stage Estivi di
volontariato del CSV di Cuneo e Forum Interregionale Permanente del
Volontariato Piemonte e Valle d’Aosta. L’intervento rientra nel progetto
“Allena(menti)” finanziato dal bando "Piemonte per i Giovani" della
Regione Piemonte, Direzione Welfare - Settore Politiche per i bambini, le
famiglie, minori e giovani, dedicato a sostenere azioni e programmi
dedicati a giovani di età compresa tra i 15 e i 34 anni residenti a Bra.

Promuove opportunità di stage di volontariato per i ragazzi delle scuole
secondarie di secondo grado durante il periodo estivo.

Nelle prossime pagine troverai un elenco di opportunità presso
associazioni di volontariato del territorio. Partecipando allo stage potrai
ottenere crediti utili nel tuo percorso formativo e fare delle esperienze
rilevanti per la scoperta dei tuoi talenti.

Ti rincontatteremo per orientarti tra le esperienze e definire insieme il tuo
progetto di volontariato per l’estate.

Per qualsiasi informazione puoi chiamare:
Chiara 345/3754934
Alberto 351/6943921

Oppure puoi passare presso l’Informagiovani di Bra

Le domande saranno accolte fino ad esaurimento posti disponibili.

Per candidature:

Potrai inserire questa esperienza all'interno del tuo curriculum scolastico!

Clicca qui!

oppure

https://forms.gle/3DTJteTcqYG32Bm59
https://forms.gle/3DTJteTcqYG32Bm59


ASSOCIAZIONE PIEDI 
PER TERRA ODV

C.F. 91025230045

Educazione/ Ambiente
Organizziamo un campo estivo per bambini e ragazzi dai 4 ai 10 anni a
diretto contatto con la natura all’interno della nostra cascina didattica.

Ambito

Che ruolo avrai:
Durante il campo estivo affiancherai gli educatori nelle attività quotidiane

di organizzazione e gestione delle attività con i bambini. Le giornate
durante il campo estivo saranno dedicate soprattutto al contatto con la

natura: cura dell’orto, raccolta e semina, accudimento degli animali, giochi
all’aperto, laboratori di cucina creativi e attività educative legate

all’ambiente. Il mercoledì saranno previste delle uscite alle quali potrai
partecipare per aiutarci a coordinare le varie necessità. Insieme

all’educatore e agli altri animatori sarai il punto di riferimento per i bambini
prendendoti cura delle diverse attività e partecipando alla loro

organizzazione.

Info
Dove: Strada Matrotti n. 5 Frazione Riva di Bra

Orari: dalle 8,30 alle 16,30 dal lunedì al venerdì mese di luglio, fine agosto e
inizio settembre. Gli orari possono essere modulati sulla base delle singole
esigenze. Chiediamo almeno la partecipazione dalle 8:30 fino alle 14:30 ca.

Referente: Piera Boero - 3332739924 - boeropiera@gmail.com



ALI SPIEGATE ODV
C.F. 91022750045

Cura/ Relazione
Affianchiamo e supportiamo persone in situazioni di fragilità offrendo loro

un sostegno concreto e momenti di animazione. Gestiamo un servizio di
mensa e un emporio per sostenere le famiglie nel quotidiano.

Ambito

Che ruolo avrai:
Insieme agli educatori e al personale dell’associazione potrai svolgere
l’attività nella mensa e nell’emporio. Nella mensa il tuo compito sarà

aiutare gli ospiti, allestire la sala, suddividere e servire il cibo. Chiediamo ai
volontari di condividere il momento del pranzo con gli ospiti per essere

partecipi della convivialità e offrire un ascolto concreto. All’emporio invece
accedono le famiglie in difficoltà che possono venire a scegliere i prodotti

necessari due volte al mese. Qui aiuterai ad allestire lo spazio, selezionare i
prodotti e gestire le pratiche al computer.

Info
Dove: via Vittorio Emanuele II 107, Bra

Orari: lunedì - mercoledì - venerdì dalle 9 alle 13.30 oppure dalle 14.30 alle
18. Gli orari possono essere modulati sulla base delle singole esigenze.

Referente: Claudia Alessandri - 3391879415 - alessandri.claudia@yahoo.it



ASSOCIAZIONE 
DIABETICI DI BRA ODV

C.F. 91019100048

Salute/ Eventi
Supportiamo le persone con diabete e i loro familiari offrendo

informazione, assistenza e attività per migliorare la gestione della malattia
e la qualità della vita.

Ambito

Che ruolo avrai:
Sarai coinvolto direttamente nella progettazione e nel supporto

organizzativo di un evento che stiamo organizzando per il prossimo
autunno (14 novembre, Giornata Mondiale del Diabete). Sarai direttamente
protagonista di tutte le fasi di progettazione potendo offrire il tuo punto di

vista e spunti per migliorare l’evento.
Lavorerai insieme al gruppo su tre macro temi: Comunicazione e creatività

(ideazione del concetto dell’evento, sviluppo di materiali promozionali,
attenzione a una comunicazione accessibile a tutte le età), Progettazione

dell’evento (definizione del format, attenzione all’inclusività, costruzione di
una proposta realistica) e Organizzazione pratica delle attività.

Avrai poi modo di sottoporre e presentare il progetto al consiglio per
l’approvazione.

Info
Dove: via Magenta 35, Bra (sede CSV)

Orari: un incontro alla settimana, il giovedì dalle 18 alle 20, per quattro
settimane

Referente: Danila Panero – 3206009373 - danilapanero@gmail.com



LIDA LEGA ITALIANA
DIRITTI DELL' ANIMALE

C.F. 91023200040

Ambiente/ Animali
Gestiamo un rifugio per cani e svolgiamo attività di tutela, salvaguardia,

soccorso e protezione degli animali, della natura, dell’ambiente e delle sue
risorse naturali.

Ambito

Che ruolo avrai:
Sarai coinvolto nella gestione quotidiana del rifugio affiancando gli

operatori nella cura degli animali e degli spazi e nelle passeggiate. In modo
particolare potrai sperimentare le attività all’esterno del rifugio e a quelle
interne al rifugio. L’attività esterna consisterà nella raccolta di cibo per cani
presso i negozi aderenti all’iniziativa; le attività in rifugio riguarderanno le

attività con cani senza guinzaglio con uscita libera nell’area verde e
contestualmente riordino, pulizia e preparazione pasto nel box e l’attività di
passeggiata con cani al guinzaglio nei pressi del rifugio. Nell’area verde del

rifugio si faranno attività di gioco e attività di ricerca con i cani e riordino
finale dello spazio. Sarà per te l’occasione di fare attività all’aria aperta a

contatto con la natura e con gli animali.

Info
Dove: via Langhe 23, Pollenzo

Orari: sabato pomeriggio dalle 14.30 alle 18.00 durante tutto il periodo
estivo.

Referente: Sobrero Secondina – 3662340946 - lidaalbabra@gmail.com



LA CORDATA ODV
C.F. 91027920049

Cura/ Relazione
Aiutiamo e sosteniamo persone in situazioni di fragilità, affiancandole

attraverso misure di protezione legale

Ambito

Che ruolo avrai:
Sarai coinvolto nella gestione quotidiana delle attività presso l’Alzheimer
cafè: dopo un primo momento di accoglienza si alterneranno laboratori di

lettura – canto – racconti – costruzione di piccoli oggetti, attività di
animazione e supporto. Avrai la possibilità di partecipare a tutte le attività

affiancando gli educatori professionali che preparano e guidano i laboratori
insieme a volontari esperti. Potrai conoscere le modalità di comunicazione e

ascolto con persone affette da Alzheimer, l’accoglienza, l’attenzione e la
cura che caratterizzano questa tipologia di relazione.

Info
Dove: centro comunale incontro anziani, via Montegrappa 3, Bra

Orari: mercoledì e venerdì mattina dalle 9:30 alle 11:30 nei mesi di giugno,
luglio, agosto (chiusura di un paio di settimane) e settembre. Si richiede la
disponibilità di almeno tre settimane consecutive.

Referente: Luigina Bima – 3397723709 – luigina.bima@gmail.com



ASSOCIAZIONE QUARTIEREASSOCIAZIONE QUARTIERE
MADONNA DEI FIORIMADONNA DEI FIORI

ASSOCIAZIONE QUARTIERE
MADONNA DEI FIORI

C.F. 02693670040

Educazione
Ci occupiamo della gestione e organizzazione di attività estive e extra
scolastiche per bambini e ragazzi (delle elementari e delle medie) in

collaborazione con la cooperativa Lunetica.

Ambito

Che ruolo avrai:
Durante le attività estive affiancherai gli educatori nelle attività di

organizzazione e gestione di giochi e laboratori con i bambini. Le giornate
saranno scandite da un programma giornaliero e saranno dedicate

soprattutto ad attività di co-conduzione di giochi, animazione e alla co-
conduzione di laboratori creativo-manuali (cucina, giardinaggio…). Potrai
aiutare gli educatori nell’organizzazione e nello svolgimento delle varie

attività sperimentando la relazione con i bambini e i ragazzi di diverse età.

Info
Dove: via E.Brizio 10, Bra e via Ballerini 9, Bra

Orari: dal lunedì al venerdì, dalle 8:30 alle 16:30 dal 15 giugno al 31 luglio. Si
richiede la disponibilità di almeno una o due settimane complete.

Referente: Mattis Alessia – 3717636515 – minori@lunetica.it



Cura/ Relazione
L’associazione opera a favore della comunità locale con finalità di

solidarietà, inclusione e impegno civile. Promuove attività di supporto e
relazione rivolte in particolare a minori e anziani, contribuendo al benessere

sociale del territorio attraverso iniziative di volontariato e collaborazione
con la comunità.

Ambito

Che ruolo avrai:
Lo studente sarà coinvolto in attività di gestione archivio e supporto
organizzativo, oltre che in iniziative di relazione e interazione con i

destinatari delle attività associative, in particolare minori e anziani. Potrà
essere richiesta una maggiore o diversa disponibilità in base alle esigenze e

ai progetti in corso.

Info
Dove: Piazza Caduti per la Liberta' 14 Bra e luoghi esterni per attività
itineranti nel comune di Bra

Orari: Orario 8,00 -13,00 il martedì e giovedì, il venerdì dalle 9,30 alle 12,30

Referente: Chiara Demagistris – 3286483826 – chiaradema56@gmail.com

SERVIZIO CIVICOSERVIZIO CIVICO
VOLONTARIO BRA ODVVOLONTARIO BRA ODV

SERVIZIO CIVICO
VOLONTARIO BRA ODV

C.F. 91030240047



Ambiente/ Cultura / Cittadinanza attiva
L’associazione è apartitica, aconfessionale, democratica e senza scopo di

lucro. Opera con finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale,
promuovendo la tutela dell’ambiente, del patrimonio culturale e del

paesaggio, oltre alla diffusione dei valori della legalità, della pace, della non
violenza e della cittadinanza attiva.

Ambito

Che ruolo avrai:
Lo studente potrà collaborare all’organizzazione e al supporto di attività

culturali, artistiche e ricreative di interesse sociale, partecipando a iniziative
legate alla sensibilizzazione ambientale, alla valorizzazione del territorio e

alla promozione dei valori civici e sociali.

Info
Dove: Sede: Casa delle Associazioni Piazzetta Valfrè di Bonzo 2 Bra

Orari: Tendenzialmente durante le riunioni del primo giovedì del mese dal
20,30 alle 22,30 o in altro orario concordato

Referente: Fissore Matteo – 3351096107 – matteo.fissore@yahoo.com

COMUNITÀ LAUDATO SI'COMUNITÀ LAUDATO SI'  
BRA 2 ODVBRA 2 ODV

COMUNITÀ LAUDATO SI' 
BRA 2 ODV

C.F. 90060980043



Educazione / Inclusione sociale
Siamo un’associazione di giovani impegnati nella comunità locale.

Organizziamo attività culturali, artistiche ed educative rivolte ai giovani,
promuovendo un utilizzo positivo del tempo libero e il contrasto

all’emarginazione sociale.

Ambito

Che ruolo avrai:
Durante le attività estive affiancherai gli educatori nelle attività di

organizzazione e gestione di giochi e laboratori con i bambini. Le giornate
saranno scandite da un programma giornaliero e saranno dedicate

soprattutto ad attività di co-conduzione di giochi, animazione e alla co-
conduzione di laboratori creativo-manuali (cucina, giardinaggio…). Potrai
aiutare gli educatori nell’organizzazione e nello svolgimento delle varie

attività sperimentando la relazione con i bambini e i ragazzi di diverse età.

Info
Dove: Sede: Via Oscar Milano 49 a Sanfrè. Svolgimento del campus estivo è in
Via Valle 52 - Centro sportivo

Orari: Il campus estivo si svolge dal 15 giugno al 24 luglio 2026. Con il seguente
orario dalle 8,30 alle 12 e dalle 14 alle 18 dal lunedì al venerdì 

Referente: Mario Milanesio – 3395442689 – giovaninmovimento1@gmail.com

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATOASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
GIOVANI IN MOVIMENTO ODVGIOVANI IN MOVIMENTO ODV

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
GIOVANI IN MOVIMENTO ODV

C.F. 90062250049
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