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CENTRO DI SERVIZIO
PER IL VOLONTARIATO ETS
Societa Solidale di Cuneo

Societa Solidale ETS - Centro Servizi per il Volontariato della provincia di
Cuneo é un’associazione di secondo livello (associazione di associazioni),
costituita nell'aprile del 2002 ai sensi del Codice del Terzo Settore (D.Lgs.
117/17), che svolge le proprie attivita per sostenere e qualificare il
volontariato cuneese. Societa Solidale ETS e dotata di personalita giuridica,
iscritta al RUNTS - sezione “Altri enti di Terzo Settore” con DD
1018/A1419A/2022 del 10/06/2022 della Regione Piemonte e iscritta al
numero 26 dell’Elenco nazionale dei Centri di Servizio del Volontariato (40 in
totale i CSV accreditati in Italia).

Con le azioni dell’area Giovani, Scuola&Volontariato si intende costruire una
rete di collaborazione tra le scuole e il mondo del volontariato per favorire
un reale e concreto confronto con i valori di solidarieta e l'assunzione di stili
di comportamento positivi, contribuendo alla formazione di una coscienza
solidale e responsabile nei giovani.

La presente proposta é stata pensata per favorire l'incontro tra studenti ed
Enti del Terzo Settore nellambito dei percorsi di educazione civica. Come
sempre rimane aperta la possibilita di costruire nuove proposte insieme alle
associazioni e rispondere alle richieste specifiche delle scuole. Il Centro
Servizi per il Volontariato Societa Solidale ETS, oltre alla sede di Cuneo, &
presente negli sportelli di Alba, Bra, Fossano, Savigliano, Saluzzo, Mondovi
Ceva; pertanto invitiamo tutte le scuole interessate a contattarci per
conoscere e progettare insieme alle associazioni del territorio.

Valentina Fida - Ref. Area Giovani e Scuola
scuola.progetti@csvcuneo.it

cell. 3703786116
(T T

A4s per il velontarialo
/ della provincia di cuneo
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mailto:scuola.progetti@csvcuneo.it

INTRODUZIONE

Il Catalogo SolidALI - Giovani capaci di volare vuole essere uno
strumento che facilita la diffusione e la conoscenza tra quelle che
sono le proposte degli ETS del territorio e le scuole della provincia.

La finalita e quella di far incontrare i ragazzi e i volontari all'interno dei
percorsi scolastici che possono rientrare in interventi di educazione
civica, PCTO e didattica orientativa.

Obiettivi della proposta:
o far conoscere le realta solidali del territorio;
o fornire agli studenti informazioni in linea con il loro percorso
scolastico/didattico;
e avvicinare gli studenti al volontariato attraverso attivita pratiche.

Si ricorda che, sulla base del mandato normativo in base al quale
operano i Centri di Servizio per il Volontariato, i percorsi sono gratuiti
e vi e la possibilita di accedere a piu proposte in base al territorio.

Ricordiamo alle scuole di far pervenire la propria manifestazione di
interesse entro e non oltre il 30 ottobre 2026, contattando
direttamente UETS coinvolto sulla scheda di progetto scelta oppure il
CSV di Cuneo al seguente indirizzo:

scuola.progetti@csvcuneo.it

cell. 3703786116

IL PRESIDENTE
Massimo Maria Macagno



ISTRUZIONI

Per aiutarvi a trovare piu facilmente i progetti che vi interessano, ecco alcune
semplici indicazioni.

L'indice é diviso per grado scolastico:
e Scuola primaria
e Scuola secondaria di primo grado
e Scuola secondaria di secondo grado

I colori dei titoli nellindice indicano l'area tematica a cui appartiene ogni
progetto. I progetti scritti in nero possono riguardare piu aree, essere
disponibili in tutta la provincia oppure essere dedicati a un luogo specifico.

Per capire a chi sono rivolti, & sufficiente aprire la pagina del progetto e
leggere la descrizione. Se consultate il catalogo da telefono, cercate licona
della lente di ingrandimento oppure la voce "Cerca nella pagina".

L'indice e cliccabile: basta fare clic sul nome di un progetto per andare
direttamente alla sua pagina, senza doverla cercare sfogliando il catalogo.

Se state cercando i progetti di un Comune o di una localita in particolare,
potete usare la funzione di ricerca del documento. Premete insieme Ctrl + F
sulla tastiera (oppure d8 + F se usate un Mac). Comparira una barra di ricerca:
scrivete il nome del Comune e premete Invio. Il catalogo evidenziera tutti i
punti in cui compare quel nome, cosi sara molto piu semplice trovare i progetti
disponibili.

(es: Ambiente - Sociale - Sociosanitario - Cultura ed educazione - Diritti - Anziani - Emergenza e protezione
civile - Cooperazione internazionale - Comunita e territorio - Sport e benessere - Animali... )
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Mostra "INTRECCI. Vite, incontri e
orizzonti di pace” per i 60 anni di LVIA

La mostra "INTRECCI. Vite, incontri e orizzonti di pace" celebra i 60 anni di
LVIA con un percorso didattico interattivo al Chiostro di San Francesco a
Cuneo. Aperta dal 10 settembre al 30 ottobre 2026, offre uscite didattiche
gratuite per le scuole, con attivita guidate da educatori di LVIA. Gli studenti
esplorano temi come cibo, energia, acqua, economia circolare e inclusione
socio-lavorativa attraverso foto, didascalie e strumenti didattici innovativi.
L'esperienza include quiz, attivita di riflessione e uno spazio interattivo
finale per condividere pensieri sui temi trattati.
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Per prenotazione scuole:
scuola.progetti@csvcuneo.it

BOXEUR

“Ora vi chiedo uno sforzo di immaginazione: immaginate di essere a tanto
cosi dal realizzare il vostro sogno, arriva la guerra, e si porta via tutto.
Pensate a Gaza”

Boxeur e la storia di due pugili che, dopo aver lottato sul ring, si ritrovano a
combattere contro la guerra. Siamo negli anni del fascismo e del nazismo:
la Seconda Guerra Mondiale e alle porte. Eugenio e Victor sono due
immigrati che vanno a cercare fortuna in Francia. Eugenio € un operaio
socialista italiano che scappa dal fascismo. Victor € un ebreo tunisino che
fugge dalla miseria. I loro destini si incroceranno in un incontro di boxe
previsto prima dello scoppio della Seconda Guerra Mondiale a Parigi e poi
rimandato a causa dello guerra stessa. La boxe, per loro, non é solo sport: €
un sogno di rivalsa, € un atto di liberazione, e la possibilita di ambire a una
vita migliore. La storia di questi due uomini si trasforma da personale a
collettiva: Eugenio diventa l'operaio-boxeur che lotta per i diritti di tutti i
lavoratori sfruttati come lui. Victor il simbolo di tutti coloro che non
abbassano la testa nemmeno davanti al nazi-fascismo.

Spettacolo per le scuole sara il 17 Novembre presso l'officina SantaChiara
- Cuneo, via Savigliano, due repliche con ingresso alle ore 8:30 e alle 10:30.

Scopri le locandine!

[=] el [
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Coordinamento Pace e Disarmo Cuneo; Comitato Vivere la
Costituzione; Libera voce Cuneo; Amnesty international

B — Diritti, Cultura ed educazione

21 OTTOBRE 2026 - 2 turni:
dalle 9.30 alle 11,00 e dalle ant_elia@virgilio.it
11,30 alle 13,00

Educare alla Pace: la
scelta della nonviolenza

Il progetto in programma per il 21 ottobre 2026 al Cinema Monviso -
Cuneo prevede due turni di attivita: dalle 9:30 alle 11:00 e dalle 11:30 alle
13:00. Ll'iniziativa e organizzata da diverse associazioni, tra cui il
Coordinamento Pace e Disarmo Cuneo, il Comitato Vivere la Costituzione,
Libera voce Cuneo e Amnesty International_Antenna di Cuneo. L'evento
gode del patrocinio del Comune di Cuneo e utilizza il logo di Cuneo per la
Pace.

Il relatore principale sara Enzo Ferrara, direttore dello stesso centro studi. Il
tema centrale del progetto e: "La nonviolenza é un’aspirazione utopica o
uno strumento concreto di resistenza e cambiamento?"

Gli obiettivi del progetto includono:

e Stimolare una riflessione personale e di gruppo sulla percezione della
violenza e della nonviolenza come strumenti di cambiamento.

e Aiutare gli studenti a sviluppare un pensiero critico riguardo ai conflitti,
alle spese militari e al ruolo dei media nella costruzione del “nemico”,
promuovendo una comprensione complessa e informata dei fenomeni
globali.
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Amnesty International Antenna Cuneo

9,

i

Lunedi 21 settembre, ore 10 cuneoperlapace@comune.cuneo.it

CAROVANINA DELLA PACE E LAMPADA
DELLA PACE DI ASSISI OTTOBRE

Via Roma - Piazza Galimberti

In occasione della Giornata internazionale della Pace, iniziativa aperta a
scuole dellinfanzia e primarie, con partenza da piazza Torino e arrivo in
piazza Galimberti, con un momento finale di animazione.

In concomitanza arrivera a Cuneo la Lampada della Pace di Assisi, in una
tappa del Giro d'Italia della Pace, organizzato in collaborazione con il
Coordinamento nazionale Enti locali per la pace e i diritti umani.

Organizzato da Comune di Cuneo. Info: cuneoperlapace@comune.cuneo.it
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Amnesty International Antenna Cuneo

p.barello@amnestypiemontevda.it

Diritti Umani - le differenti
forme di discriminazione

I corsi dellAmnesty Academy sono caratterizzati dall'approccio flessibile e
di autoapprendimento che consente di iniziare e proseguire i corsi dove,
come e quando si preferisce. Per accedere €& necessario iscriversi alla
piattaforma, inserendo pochi e semplici dati. Coloro che completeranno i
corsi piu lunghi, come quello che vi presentiamo oggi, ricevono un
certificato ufficiale firmato dalla Segretaria generale di Amnesty
International. Grazie al supporto del Servizio Traduttori di Amnesty Italia,
sono disponibili 12 corsi in italiano sulla Amnesty Academy. Ci auguriamo
che anche questa nuova proposta potra supportare tutte e tutti noi nelle
nostre attivita di Educazione ai diritti umani, ed essere un valido contributo
per sessioni EDU di formazione mista che alternano l'apprendimento online
ad attivita in presenza.

Per accedere e necessario iscriversi alla piattaforma ( qui il link:
https://academy.amnesty.org/learn ) inserendo pochi e semplici dati

Saranno privilegiate tecniche partecipative, includendo attivita in classe,
giochi di ruolo, utilizzo di materiali audiovisivi, somministrazione di
questionari, discussioni guidate. Saranno messi a disposizione dei docenti
materiali informativi e strumenti didattici di Amnesty International,
bibliografie, sitografie e filmografie specifiche. Sara distribuita agli studenti
documentazione di approfondimento

15


https://academy.amnesty.org/learn

ANFAA - Associazione Nazionale Famiglie Adottive Affidatarie

® Anfaa

o O
;1 Sociale, Diritti
C ;'hr:ﬁl" .:r-J Dautbini ﬁ

1 incontro, nella mattinata del
17 febbraio 2027, dalle 8.30
alle 10,30

Marcella Cavallera
333 3531204

La famiglia a porte aperte

L'Associazione Nazionale Famiglie Adottive e Affidatarie (ANFAA), attiva sul
territorio cuneese da oltre 41 anni, si impegna nella promozione
dell'adozione, dell'affidamento e dell'affiancamento familiare. L'ANFAA
lavora per sensibilizzare l'opinione pubblica alla cultura dell'accoglienza e
della solidarieta verso i minori in difficolta familiare. Da 10 anni,
l'associazione propone la proiezione di film per stimolare riflessioni e
coinvolgere un pubblico ampio, rendendo i contesti sociali piu inclusivi e
accoglienti.

Nel mese di febbraio 2027 presso il cinema Lanteri di Cuneo, con l'obiettivo
di sensibilizzare i giovani, ANFAA offrira agli studenti degli Istituti Superiori
la proiezione del film di Pupi Avati, "Con il sole negli occhi" (Produzione
RAI). Questo film affronta il tema attuale dell'accoglienza di un bambino
siriano e sara proiettato gratuitamente il 17 febbraio alle ore 8.30 presso la
sala Lanteri di Cuneo, grazie al supporto della Fondazione CRC Cuneo. La
sala dispone di 180 posti e si richiede conferma di partecipazione al
numero di Marcella Cavallera (333 3531204) entro il 3 febbraio.

Il film narra lincontro tra Carla, un avvocato in crisi matrimoniale, e
Marhaba, un bambino siriano in fuga dalla guerra. Insieme, affrontano le
loro solitudini e trovano un nuovo significato nelle loro vite. Pupi Avati
racconta la cronaca dei migranti attraverso un'umanita genuina, ponendo
'accento su una ‘ritrovata maternita" e sull'accoglienza, intrecciando
pubblico e privato.
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AMICO SPORT ASD APS

ﬁ{l—\f Sociale, Sport e benessere

Bernardi Cristina
amicosport@amicosport.org

S"PORT" UP DELL" AMICIZIA!

'ASD APS AMICO SPORT si occupa di attivita ludiche e sport per persone
con disabilita intellettivo-relazionali. Opera da oltre 30 anni sul territorio
cuneese e nel tempo ha allargato il suo ventaglio di proposte motorie.
Attualmente 17 discipline sportive possono essere scelte. Partecipano
attualmente alle attivita oltre 150 atleti. Tra gli obiettivi principali
dellassociazione c’e la possibilita di migliorare la qualita di vita delle
persone piu fragili e favorire l'inclusione sociale.

Per creare le condizioni migliori per una vera inclusione si organizzano gli
SPORT UNIFICATI, dove atleti con disabilita giocano insieme a atleti senza
disabilita. Tra i canali privilegiati ci sono le Scuole di secondo grado che
permettono di avvicinare le persone con e senza disabilita e far vivere
esperienze sul campo sportivo sincere e profonde.

Attraverso il percorso di Formazione Scuola Lavoro gli studenti possono
vivere questa esperienza imparando i veri valori dell'amicizia, della
solidarieta, dell’altruismo e al contempo capire che le persone con
disabilita cognitive hanno anche tantissime altre abilita.

Occorre soltanto trovare il canale giusto per poterle vedere e conoscere.
Gli allievi delle scuole secondarie di 2° possono, attraverso opportuna
convenzione, entrare e vivere direttamente il mondo Amico Sport con
allenamenti cadenziati settimanalmente da ottobre a giugno.

Amico Sport pud ospitare un paio di alunni per ciascuna delle 3 discipline
unified (volley, calcio, basket), oltre a bocce, cheerleading e atletica.

Possibilta di effettuare percorsi di FORMAZIONE SCUOLA LAVORO per gli
studenti delle Scuole Secondarie di secondo grado durante tutto il periodo
scolastico, attraverso la partecipazione attiva durante gli allenamenti
sportivi
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PROMOCUNEO ASSOCIAZIONE TURISTICA APS PROLOCO DI CUNEO

Cultura ed educazione

3334984128

Cuneo Classica Festival 2026

Nellambito della programmazione del Cuneo Classica Festival 2026,
venerdi 2 ottobre, al Teatro Toselli, & prevista la rappresentazione di:

e RIGOLETTO di Giuseppe Verdi
Orchestra Filarmonica del Piemonte diretta da Aldo Salvagno
Interpreti selezionati al Concorso Lirico Enzo Sordello 2025
Coro del Liceo Musicale Ego Bianchi diretto da Flavio Becchis
Coordinamento musicale di Elda Giordana e Chiara Albanese
Andrea Elena regia e narrazione

Rigoletto (1851) e un'opera in tre atti di Verdi su libretto di Piave, parte
della "trilogia popolare". Tratta dal dramma **Le roi s’amuse** di Victor
Hugo, il nome Rigoletto deriva da "rigoler". La prima ebbe luogo con
successo al Teatro La Fenice di Venezia I'11 marzo 1851.

Trama

Durante una festa, il Conte di Monterone entra per difendere l'onore della
figlia sedotta dal Duca. Rigoletto si fa beffe di lui, scatenando la sua ira e
una terribile maledizione. Rigoletto tiene nascosta la figlia Gilda, ma il Duca,
spacciandosi per studente, le dichiara il suo amore e Gilda se ne innamora.
[ cortigiani la rapiscono e la portano a palazzo. Rigoletto, scoperto
l'accaduto, giura vendetta e assolda il sicario Sparafucile per uccidere il
Duca. Gilda, innamorata del Duca, si sacrifica per lui e viene pugnalata al
suo posto. Rigoletto scopre con orrore che si tratta della figlia Gilda, che gli
chiede perdono e muore tra le sue braccia. Gli artisti eseguono le arie piu
conosciute ed Andrea Elena narra le vicende tra un brano e laltro.

Amici della Musica, in coproduzione con la Asociacion Lirica Luis Mariano
de Irun, ha coinvolto il Liceo Musicale Ego Bianchi e 'Azienda Formazione
Professionale di Cuneo. L’Assessorato ai servizi educativi e scolastici e la
Promocuneo offrono due rappresentazioni la mattina di venerdi 2 ottobre
2026 per gli alunni delle scuole medie (orari 10:00 e 11:30). L’attivita
didattica sara presentata nei primi giorni di settembre al Rondo dei Talenti.
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PANE AL PANE ASSOCIAZIONE ETS

Ambiente, Sociale, Cultura ed
educazione, Comunita e
territorio

Paolo Genta - 3482280795 -
paolovincenzogenta@gmail.com

La lotta allo spreco
alimentare e la solidarieta

L'associazione PANE AL PANE (attiva in provincia di Cuneo dal 2011) sfrutta
una quasi sconosciuta legge italiana che permette di raccogliere gli
alimenti invenduti da attivita imprenditoriali (produttori, commercianti,
esercenti) e ridistribuirli gratuitamente alle famiglie bisognose senza il
bisogno di autorizzazioni sanitarie, HACCP, ecc.

Lo scopo e duplice:
1.Evitare che il cibo invenduto finisca nella spazzatura gravando
economicamente e ambientalmente sulla comunita.
2.Aiutare le persone piu bisognose regalandogli il cibo raccolto in tempo
reale.

Gli alimenti freschi vengono consegnati alle famiglie povere nel giro di
pochi minuti attraverso la collaborazione di altre associazioni del territorio
(Caritas, Comunita San Vincenzo, Comunita Papa Giovanni XXIII, Comunita
Il Cenacolo, ecc)).

Gli alimenti a piu lunga scadenza possono essere conservati e ridistribuiti in
un secondo momento. I vantaggi sono indubbiamente molteplici sia per le
persone bisognose che ricevono le donazioni sia per gli operatori
economici che vengono coinvolti sgravandoli dello smaltimento del “rifiuto”
e infine per le amministrazioni locali che raccolgono inferiori quantita di
“materia umida” durante la raccolta urbana dei rifiuti.

Tutto cid porta alla comunita sensibili benefici sotto gli aspetti economico,
sociale e ambientale.
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Auser Cuneo e Vallate

— - _
_ auser

ti Cometto Patrizia
asettimana 3 .| 3339540426

In compagnia dei nonni

L’Auser € un’associazione di volontariato che promuove linvecchiamento
attivo combattendo la solitudine degli anziani e migliorando il loro
benessere. L'attivita principale e l'accompagnamento protetto per chi non
ha un'auto, colmando la mancanza di una rete sociale e garantendo mobilita
a chi vive in zone mal servite.

Si vuole anche contrastare la solitudine a livello relazionale tramite il
progetto Telebenessere in Granda, coinvolgendo volontari e giovani delle
scuole superiori per fare compagnia agli anziani.

Questo progetto mira a superare pregiudizi e promuovere l'ascolto,
richiedendo una minima continuita di alcune ore settimanali per alcuni
mesi. Le modalita saranno definite in base alle adesioni e prevedono
affiancamenti tra volontari Auser e giovani.

Il progetto sara comunicato ai media per facilitare i contatti con I'Auser. Gli
studenti, oltre a fare compagnia, parteciperanno agli accompagnamenti per
comprendere le problematiche degli anziani.

Tutte le attivita rispetteranno le normative sulla privacy, con una specifica
formazione per i volontari.
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MentelnPace - Forum per il ben-essere psichico

Sociale, Diritti

info.menteinpace@gmail.com

La parola che libera: la vergogna
che isola, l'arte che cura

Il progetto affronta una delle emozioni piu paralizzanti dell'adolescenza: la
vergogna della fragilita emotiva e l'auto-stigma che impedisce di chiedere
aiuto. Il percorso parte da un approfondimento sulla storia del disagio
psichico e dell'evoluzione della salute mentale, ponendo a confronto l'era
pre-Basaglia dei manicomi con l'attuale concetto di recovery e inclusione.
Questa evoluzione storica e culturale verra poi esplorata attraverso lo
specchio della letteratura (Il giovane Holden) e del cinema (La riunione di
condominio). Il cuore dell'iniziativa consiste nel trasformare le riflessioni
dei ragazzi in elaborati artistici, multimediali e testi poetici. I lavori saranno
infine esposti al Salone del Volontariato e in un evento finale a scuola a
maggio 2027 con psicologi ed esperti, per valorizzare la creativita come
strumento di espressione, consapevolezza e cura.

Il progetto e indirizzato alle classe 2° del Liceo Artistico di Cuneo
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Societa Solidale ETS (CSV Cuneo)

Educazione Civica,
Alfabetizzazione Emotiva

3i tri scuola.progetti@csvcuneo.it
per Sincontn ¥ 3703786116

STORIE, PAROLE ED EMOZIONI

Il progetto “Storie, Parole ed Emozioni” si propone di approfondire, in tre
appuntamenti, i significati di parole fondamentali come Gratitudine,
Collaborazione e Gentilezza, con un focus particolare sui piu piccoli,
frequentanti il primo anno dellIstituto Comprensivo. Attraverso attivita
ludico-educative, la visione di brevi cortometraggi animati e momenti di
lavoro di gruppo, il percorso mira a far emergere limportanza della
solidarieta, aiutando gli studenti a comprendere e interiorizzare questi
concetti in modo semplice e coinvolgente. L'obiettivo e sensibilizzare i
bambini sul valore delle relazioni positive e della comprensione reciproca,
fornendo loro gli strumenti per sviluppare un atteggiamento di rispetto e
apertura verso gli altri.

I temi affrontati saranno:
e Gratitudine
e Collaborazione e Aiuto
e Gentilezza

*Massimo percorsi attivabili: 5 - Priorita per ordine d’iscrizione
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10 ore per le scuole secondarie 2
grado, 12 ore per le scuole
primarie e secondarie 1 grado

Sara Dottarelli,
0171.445932 - s.dottarelli@lvia.it

GLOBALMENTE

OPPORTUNITA: FORMAZIONE SCUOLA-LAVORO

Cos'e Globalmente: € un percorso di Educazione alla Cittadinanza Globale
(ECG) che connette le sfide mondiali alla realta di Cuneo. Invita a pensare
globalmente e ad agire con consapevolezza per un mondo piu sostenibile e
pacifico.

Perché partecipare: per sviluppare pensiero critico, empatia e competenze
trasversali (comunicazione, problem solving, cittadinanza attiva) in linea con
il profilo educativo dello studente.

Target: giovani dai 15 ai 19 anni.

Riconoscimento: il percorso e valido come PCTO (Percorsi per le
Competenze Trasversali e |'Orientamento).

Durata: 10 ore totali (2 ore di inquadramento + 4 moduli da 2 ore).
Metodologia: learning by doing, linguaggi creativi, storytelling ed
edutainment (es. escape room).

Luogo principale: Rondo dei Talenti, Cuneo.

I 4 Moduli del Percorso:

1.Da se stessi al mondo: scoperta dei propri talenti e delle core
capacities (empatia, ricerca).
2.Pace e diritto al cibo: focus su insicurezza alimentare e partecipazione
alla raccolta dellinvenduto al mercato di Cuneo.
3.Pace e ambiente: visita alla mostra "Change" sul cambiamento climatico
e laboratorio pratico "Spremimenti".
Pace e istituzioni: il ruolo dellUnione Europea nella cooperazione
internazionale e la Carta dei diritti fondamentali.
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Fondazione IV Comandamento, Ernesto e Maria Saffirio ETS

Sociale, Cultura ed

educazione, Anziani, Comunita
e territorio

1 incontro di 2 ore info@quartocomandamento.it

Ti ascolto,mi ascolti? Il valore del
dialogo nelle relazioni familiari

L'adolescenza € una fase di crescita con molti cambiamenti, durante la
quale il dialogo tra genitori e figli puo complicarsi. Il progetto guida gli
studenti a riflettere sull'ascolto reciproco e la gestione dei conflitti in
famiglia, attraverso attivita interattive e testimonianze.

La Fondazione IV Comandamento supporta le relazioni familiari, offrendo
ascolto e percorsi di supporto a famiglie in difficolta. Promuove il dialogo, il
rispetto reciproco e la responsabilita educativa tramite attivita di
prevenzione e formazione. Lintervento nelle scuole offre uno spazio di
confronto sul valore della comunicazione tra genitori e figli.

Le attivita aiutano i ragazzi a riconoscere le dinamiche che creano
incomprensioni e a trovare strategie per comunicare meglio e gestire le
emozioni. Lincontro promuove relazioni positive e benessere familiare,
sviluppando competenze relazionali utili a scuola e nella vita personale.
Obiettivi: - Promuovere il dialogo e il rispetto reciproco.

- Sensibilizzare sullimportanza delle relazioni familiari.

- Favorire empatia e ascolto attivo.

- Fornire strumenti per affrontare i conflitti.

- Far conoscere il ruolo della Fondazione.

Metodologia:
brainstorming, lavori di gruppo, giochi di ruolo, confronto guidato,
riflessioni condivise.

Collegamenti con Educazione Civica: sviluppo di competenze di
cittadinanza, rispetto, gestione dei conflitti e benessere.

Risultati attesi: maggiore consapevolezza del dialogo familiare, strategie
comunicative efficaci, comprensione dell'importanza di chiedere aiuto.
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Centro Studi per la Pace ODV

O O Diritti umani, Pace e
ﬁ@ sostenibilita ambientale

Settimana dal 0S5 al 09 aprile presidente@centrostudiperlapace.it

Senza distinzione fra noi

Il Centro Studi per la Pace ODV e llstituto Storico della Resistenza
organizzano 3 giornate dedicate alla pace, ai diritti umani e alla sostenibilita
ambientale per gli studenti dei 3 ordini di scuola ( primaria, secondaria di
primo grado e secondaria di secondo grado).

Gli studenti avranno la possibilita di presentare e argomentare i lavori
eseguiti durante lanno scolastico 25/26 e diventare protagonisti delle
giornate in oggetto. Gli elaborati finali ( video, libri digitali, presentazioni,
musica , testi, brani musicali , brevi rappresentazioni teatrali, disegni o
fotografie, ecc.) sono presentati in forma autentica e spontanea, libera e
creativa.

In caso di registrazione video verranno richieste ai genitori le liberatorie
per la pubblicazione degli interventi su canale youtube del CSPace.

I volontari del Centro Studi Per La Pace sono disponibili ad interventi nelle
classi che desiderano partecipare. Le date previste sono nella settimana dal
18 al 22 maggio.

Maggiori dettagli saranno forniti in base alle prenotazioni da parte delle
classi interessate.

Per info e partecipazione inviare una mail entro il 31/01/2026 a:
presidente@centrostudiperlapace.it
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Fondazione Nuto Revelli

Cultura ed educazione,

NUTO g 2 raod edcazione,
R EVE L LI {@{I—\Y Comunita e territorio, Storia

resistenziale, memoria, archivi

9 O m info@nutorevelli.org

FONDAZIONE

Visita alla casa di Nuto
Revelli a Cuneo

Visita guidata allo studio di Nuto Revelli, all'archivio che conserva i
documenti legati alla sua produzione letteraria, la corrispondenza e le
bobine contenenti le interviste ai testimoni del Mondo dei Vinti e
dellAnello forte.

Una stanza della casa e dedicata ad accogliere la sezione della biblioteca
con i libri di letteratura per ragazzi sulle tematiche resistenza, diritti, genere,
ambiente.

I libri sono anche disponibili per il servizio prestiti.

La visita alla Casa di Nuto Revelli & prenotabile al mattino nei giorni di
martedi, mercoledi e giovedi e al pomeriggio di lunedi e mercoled..
La visita ha durata di 90 minuti ed e gratuita.

Per raggiungere Casa di Nuto Revelli, al 3° piano in Corso C. Brunet 1 -
Cuneo - e presente un ascensore.

Si richiede la presenza di un massimo di 35 persone a visita.

Si prega di segnalare la presenza di studenti con difficolta motorie per
garantire il necessario supporto.

Nelle offerte didattiche della Fondazione Nuto Revelli € presente anche il
progetto Memoranda, dedicato alla memoria storica, pensato per custodirla
e trasmetterla alle nuove generazioni. In un tempo in cui vengono meno i
testimoni diretti dei grandi eventi del Novecento, sono i luoghi, gli oggetti e
le case a farsi portavoce delle storie del passato. Il progetto si articola tra
Torino, Cuneo e la Valle Belbo.
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Societa Solidale ETS (CSV Cuneo)

Contrasto al bullismo

E  INTERNATIONAL

scuola.progetti@csvcuneo.it

BULLY BLOCK:
Facciamo la differenza

L'iniziativa prevede un incontro con gli studenti dell'lIS Grandis che hanno
completato un percorso di Peer Education dedicato al contrasto del
bullismo.

Gli studenti delle scuole superiori hanno realizzato materiali di
sensibilizzazione volti a promuovere tra gli alunni delle scuole primarie i
valori del rispetto e dell'inclusione.

Per ciascuna classe aderente é previsto un momento di dialogo e confronto
diretto con i Peer Educator (aprile/maggio), al termine del quale verranno
distribuiti i materiali creati dagli studenti della PE e una scheda di attivita
didattica curata da Amnesty International.
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AIL. Sezione di Cuneo "Paolo Rubino”

A~ Cuneo
F) ’ t FPusts Rubiine
e R ?gsN‘?rtl:!lsZL‘?UNCEE::EL-ItINH‘FOMI EMIELOMA

0171.695294 - 370.3405038
Emanuela Pellegrino

Una maglietta per l'AIL

L’AIL - Associazione Italiana contro Leucemie, Linfomi e Mieloma, Sezione
di Cuneo “Paolo Rubino”, propone un progetto formativo e solidale rivolto
agli studenti, dal titolo provvisorio “Una Maglietta per I'AIL".

L'iniziativa intende coinvolgere i giovani nella missione dell’Associazione,
unendo creativita, sensibilita sociale e competenze artistiche. Agli studenti
sara chiesto di realizzare una grafica originale capace di rappresentare i
valori dellAIL: il sostegno alla ricerca scientifica, l'assistenza ai pazienti
ematologici e alle loro famiglie e la speranza nella lotta contro le malattie
del sangue.

L'elaborato selezionato sara stampato su una linea di magliette solidali
distribuite sul territorio a fronte di una donazione, a sostegno delle attivita
dell’AIL e del reparto di Ematologia dellASO Santa Croce e Carle di Cuneo.
Per le sue caratteristiche, il progetto e rivolto in via prioritaria a una o piu
classi del Liceo Artistico “Ego Bianchi” di Cuneo, pur restando aperto
alleventuale coinvolgimento di altri istituti del territorio.

Il percorso si articolera nelle seguenti fasi:

e incontro di presentazione e sensibilizzazione con i volontari AIL, per
illustrare l'attivita dellAssociazione e offrire spunti utili alla
realizzazione degli elaborat;;

e sviluppo delle proposte grafiche da parte degli studenti,
individualmente o in gruppo, secondo le indicazioni dei docenti;

e consegna degli elaborati entro maggio 2026 (data da concordare con la
scuola).

[ ]

I lavori saranno valutati da una commissione composta da un docente del
Liceo Artistico “Ego Bianchi”, un rappresentante dell’AIL Sezione di Cuneo
“Paolo Rubino” e un medico o infermiere del reparto di Ematologia.
L'elaborato vincitore sara proclamato secondo modalita concordate con
I'Istituto.
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Croce Rossa Italiana Comitato Locale di Cuneo

Alcool, stupefacenti e
stanchezza

Croce Rossa ltaliana
Comitald di Cunea

Beatrice Brignone:
3663776840

Low battery: tra alcool,
stupefacenti e stanchezza

A cura dei Giovani della Croce Rossa Italiana - Comitato di Cuneo

e Premessa e Contesto
La vita quotidiana puo portare a sentirsi "scarichi", spingendo a cercare
scorciatoie per raggiungere obiettivi. Questa iniziativa mira a sensibilizzare
sulla sicurezza e la salute, non solo nel codice della strada, ma anche nella
vita di tutti i giorni.

o Obiettivi dell'Attivita

e Consapevolezza Globale sui Rischi: Informare sui pericoli legati a alcool,
sostanze e affaticamento.

e Riconoscimento dei Limiti: Insegnare a riconoscere i segnali del corpo
per evitare decisioni rischiose.

e Cultura della Prevenzione: Promuovere responsabilita personale e
collettiva per la sicurezza.

e Dialogo: Valorizzare i giovani come agenti di cambiamento attraverso il
confronto.

e Metodologia: Peer Education

L'attivita si basa sulla Peer Education, dove giovani parlano ad altri giovani
in modo empatico.

e Sviluppo dell'incontro:

1.Attivazione Empatica: Simulazioni sull'effetto di ebbrezza e
affaticamento.

2.Discussione Guidata: Analisi delle motivazioni che spingono a prendere
scorciatoie.

3.Rielaborazione e Soluzioni: Costruzione di strategie per gestire i
momenti di "Low Battery".

Il progetto mira a trasformare la percezione del rischio in una scelta
consapevole di rispetto verso se stessi e la comunita.
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Croce Rossa Italiana Comitato Locale di Cuneo

Corretta Alimentazione

Beatrice Brignone:
3663776840

LO CHEF DELLA SALUTE

Il progetto "Lo Chef della Salute" promuove la corretta alimentazione tra gli
alunni della scuola primaria attraverso un approccio ludico e interattivo. Si
articola in tre fasi:

e Fase 1: Introduzione e Gioco
o Gioco dinamico per catturare l'attenzione e introdurre i concetti
nutrizionali.
o I bambini, divisi in gruppi, partecipano a sfide a tempo scrivendo
nomi di alimenti.

e Fase 2: Laboratorio Pratico
o I bambini compongono un piatto scegliendo da un assortimento di
cibi esposti.

e Fase 3: Analisi
o Discussione critica sui piatti creati, con eventuali rielaborazioni per
raggiungere un pasto equilibrato.

Obiettivi formativi includono lidentificazione dei gruppi alimentari, la
comprensione dell'equilibrio nutrizionale e lo sviluppo di capacita
decisionali. Al termine, ogni partecipante riceve un "Attestato del Piccolo
Chef della Salute”.
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Associazione Donatori Sangue Michelin - FIDAS Cuneo ODV

Sociosanitario

presidenteadsmcuneo@libero.it

A Scuola di Dono

VIII Concorso Scolastico Nazionale “A Scuola di Dono”

Concorso rivolto agli allievi del primo e secondo ciclo di istruzione, per
promuovere la cultura della donazione di sangue e degli emocomponenti e i
valori di solidarieta, altruismo, senso civico e partecipazione sociale.

I partecipanti dovranno realizzare un elaborato creativo sul valore del dono,
inteso come gesto gratuito e consapevole capace di salvare vite.

« Scuola primaria - “Ricercatori di donatori”
Creare un messaggio rivolto agli adulti conosciuti, invitandoli a informarsi
concretamente sulla donazione di sangue presso un’associazione di donatori o
un centro trasfusionale. Sono ammessi disegni, fumetti, lettere, giochi,
cartelloni, video o altre forme creative.

» Scuola secondaria di I grado - “Guardiani del dono”
Realizzare una campagna di comunicazione rivolta a coetanei e famiglie per
promuovere uno stile di vita sano e far conoscere il valore della donazione di
sangue e/o plasma. Possibili video, manifesti, slogan, racconti, fumetti,
podcast, campagne social o altri linguaggi creativi.

» Scuola secondaria di II grado - “Supereroi in incognito”
Creare un messaggio rivolto a un coetaneo prossimo ai 18 anni, per
incoraggiarlo a informarsi sulla donazione e considerare di diventare donatore.
L’elaborato dovra valorizzare la donazione come scelta libera, volontaria,
anonima, gratuita e responsabile, utilizzando linguaggi e strumenti vicini ai
giovani: video, podcast, reel, manifesto, graphic novel, reportage, campagna di
comunicazione o altro.

Scadenza: 31 dicembre 2026.

Per ricevere il bando e le modalita di iscrizione, contattare FIDAS Donatori
Sangue Michelin Cuneo: presidenteadsmcuneo@libero.it

Premi: un buono di €500 per ciascuna delle tre sezioni, destinato all'acquisto
di materiale didattico (libri, strumenti digitali, attrezzature scolastiche, ecc)). Il
premio sara assegnato all'Istituto scolastico di appartenenza dei vincitori,
secondo le modalita indicate dalla scuola.
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MONDOVI:

I progetti nell’area di Mondovi




AVIS Mondovi

Sociale, Sociosanitario

Ivo Cora
338 449 3174

MONDOVi I incontro settimanale

Sostenere il valore del dono

Il progetto dell'Associazione di volontariato "AVIS MONDOVI ODV" mira a
promuovere la donazione del sangue e del plasma nel territorio
monregalese. Lobiettivo principale e sensibilizzare la popolazione,
soprattutto i giovani, sullimportanza della donazione per garantire la
continuita nella raccolta di emoderivati e raggiungere lautosufficienza
nazionale, in particolare per il plasma.

Il progetto prevede diverse iniziative per coinvolgere la comunita:
partecipazione a eventi locali, sagre e attivita nelle scuole, promozione di
campagne pubblicitarie su giornali e canali digitali, e l'istituzione di borse di
studio per incentivare la conoscenza dell'associazione e dei suoi scopi.
Attraverso questi sforzi, 'AVIS MONDOVI ODV intende "sostenere i valori
della vita" e garantire un futuro sostenibile per la donazione del sangue e
del plasma.
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Associazione Volontari Ospedalieri AVO Mondovi

Associazione Volontari Ospedalieri
MENDOYi 0DV ETS

9,
ﬁl—\y Sociale, Sociosanitario
Giuseppe Bertone
MONDOVi Da valutare con istituti 334.1112372
avomondovi@libero.it

Far conoscere il
volontariato ai giovani

L’AVO Mondovi da 37 anni svolge servizio come sostegno ai piu fragili negli
Ospedali di Mondovi e Ceva, nelle Case di Riposo Sacra Famiglia di
Mondovi, San Michele Arcangelo di San Michele Mondovi, S.Giuseppe di
Vicoforte, Casa del Sorriso di Mombasiglio, Centri Diurni e a domicilio.

Il nostro obiettivo é far conoscere |' Associazione in particolari ai giovani
anche al fine di acquisire nuovi volontari.

Per questo motivo vogliamo andare nelle scuole per sensibilizzare gli
studenti e automaticamente le loro famiglie in quanto ci siamo resi conto
che il volontariato € poco conosciuto dai giovani.

Abbiamo gia portato la nostra Associazione in varie scuole ed abbiamo
avuto diversi studenti del Liceo in PTCO.

Partecipiamo a diversi Eventi e Fiere locali al fine di far conoscere la nostra
Associazione.
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Telefono Donna, Mai+Sole, Sportello di Ascolto Mondovi

Parita di Genere

scuola.progetti@csvcuneo.it

MONDOVI 3703786116

A me piace Spiderman..
e allora?

| progetto, rivolto alle classi delle scuole medie, mira a sensibilizzare i
ragazzi e le ragazze sugli stereotipi di genere e il loro impatto quotidiano.
Utilizzando un video didattico e coinvolgendo associazioni di supporto alle
donne, si vuole creare un ambiente di dialogo per comprendere gli
stereotipi, il loro effetto sulle nostre scelte e la loro pericolosita se non
riconosciuti e affrontati.

Le attivita proposte includeranno laboratori creativi, giochi di ruolo,
discussioni e riflessioni, per stimolare consapevolezza e pensiero critico
sugli stereotipi di genere.

Le volontarie delle associazioni collaboreranno con l'educatrice del CSV di
Cuneo per organizzare incontri formativi con gli insegnanti delle scuole
partecipanti. In questi incontri, verranno concordate attivita didattiche da
svolgere in classe prima e dopo il progetto, per approfondire la tematica in
modo continuativo nel tempo.

Per le iscrizioni consultare il catalogo ASL

https://www.aslcnl.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-
salute/scuola-e-salute
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AUSER Mondovi e Monregalese

au Se Sociosanitario

Mondovi ¢ Monrmeaalese

Associazione per Finvecchiamento atfivo

MONDOVi ausermondovi@gmail.com

Generazioni in tour

Questo progetto, in collaborazione con [llIstituto Giolitti-Bellisario di
Mondovi e promosso dallAUSER, si svolgera nellas. 2026-2027 con
l'iniziativa di Kalata ed Esedra. Si rivolge a studenti del terzo, quarto e
quinto anno del corso di specializzazione in Promozione e Accoglienza
Turistica e include formazione in aula e prove pratiche sul territorio.

OBIETTIVI:
e Sviluppare competenze culturali, sociali e comunicative.
e Formare guide turistiche.
e Favorire la conoscenza del territorio e la curiosita personale.
e Promuovere relazioni interpersonali tra generazioni.

ATTIVITA:

e Primo evento: Castello reale di Casotto con 10 studenti. Formazione il
16 settembre 2026 e prova pratica il 21 settembre 2026. Gli studenti
guideranno circa 100 visitatori il 30 settembre 2026.

e Secondo evento: Cappelle di Santa Croce e San Fiorenzo.
Coinvolgimento di 10 studenti, formazione il 15 marzo 2027 e prova
pratica il 17 marzo 2027. Gli studenti guideranno i visitatori il 6 aprile
2027.

36


mailto:ausermondovi@gmail.com

AUSER Mondovi e Monregalese

O
au Ser ﬁ!—\Y Sociosanitario

Mondovi ¢ Monrmeaalese

Associazione per Finvecchiamento atfivo

MONDOVi 8 - 10 lezione da 1,5h ausermondovi@gmail.com

Con i giovani per nonni piu digitali

Questo progetto in collaborazione con lIstituto g. Cigna di Mondovi.

Con lIstituto Cigna di Mondovi da sedici anni collaboriamo in questo
progetto che permette agli anziani di acquisire nozioni per lutilizzo dei
prodotti informatici.

Tutta la formazione avviene presso le attrezzatissime aule di informatica
delliistituto. In questa iniziativa vengono coinvolti prevalentemente gli
studenti delle classi terze, quarte ed eccezionalmente quinte del liceo
Scienze Applicate, e presente un tecnico della scuola e coadiuvano
volontari Auser.

L'importante di questa collaborazione consiste nel poter avere uno
studente che insegna ad un anziano, e questo rapporto uno a uno permette
a tutti di giungere al termine del corso con una conoscenza della materia.
La durata varia da 8 a dieci lezioni della durata di un'‘ora e mezza. I
partecipanti iscritti non possono superare le 20 persone per corso, per
capienza dei locali scolastici.

Al termine del corso viene consegnato un attestato di partecipazione agli
anziani, mentre gli studenti ricevono un piccolissimo contributo come
rimborso spese panino e negli ultimi anni viene consegnato un buono per
acquistare libri perché vogliamo trasmettere “cara intelligenza artificiale giu
le mani dai nostri libri”.
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SALUZZO

I progetti nell’area di Saluzzo




A.Ge don Giorgio ODV

Cultura ed educazione

earnolfo@liberoiit - tel. 333 8464972
progetto.portofranco@gmail.com -
tel. 3331417444

2 ore per 3 giorni la settimana

SALUZZO . .
per lintero anno scolastico

La stanza dei compiti

Questo percorso puo rientrare in un progetto di scuola lavoro.

A Costigliole Saluzzo, da anni, vari enti supportano un doposcuola per
bambini della scuola Primaria nei locali nuovi del plesso scolastico.
Collaborano: Comune di Costigliole Saluzzo, cooperative sociali Proposta
80 e Liberitutti, Istituto Comprensivo Costigliole Venasca, ASD Terzo
Tempo e la nostra associazione A.Ge. don Giorgio, nota come Portofranco. Il
doposcuola ha coinvolto oltre 50 bambini, offrendo un servizio prezioso e
accessibile.

Grazie alla Fondazione CRT, nel 2026/2027 il doposcuola sara per 3
pomeriggi a settimana: 2 ore di studio e 1 ora di sport. Il Comune attivera il
servizio mensa. LTstituto Comprensivo fornira i locali. Le cooperative
garantiranno il servizio con educatori 1 a 10. L'ASD Terzo Tempo gestira
l'ora di sport. La nostra associazione inserira mediatrice culturale, volontari
e studenti per ridurre il rapportoa 1 a 5.

IMPEGNO RICHIESTO

Offriamo flessibilita: gruppi di max 5 bambini; disponibilita anche per un
solo pomeriggio o periodo. Richiesta chiarezza per organizzazione
funzionale. Spirito collaborativo essenziale.

RIFERIMENTI

Organizzazione a cura di Emanuela Arnolfo, contattabile al 333 8464972 o
earnolfo@libero.it. Oppure a progetto.portofranco@gmail.com, tel. 333
1417444,
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A.Ge don Giorgio ODV

Sociale, Cultura ed educazione

Tre settimane - da fine giugno a earnolfo@liberoit - tel. 333 8464972
SALUZZO Luglio. Impegno di 3/4 settimane progetto.portofranco@gmail.com -
dalle ore 8 alle ore 12 tel. 3331417444

E-STATE INSIEME 2027 -
doposcuola - FSL

Questo percorso é parte di un progetto scuola-lavoro.

Da anni, la nostra associazione organizza un doposcuola estivo insieme
allestate ragazzi della parrocchia di Costigliole Saluzzo, supportato
dallAmministrazione Comunale. Dura solitamente 3 settimane (a volte 4),
con impegno dalle 8 alle 12, coinvolgendo circa 80 bambini e ragazzi delle
scuole primarie e secondarie di I° grado nella nostra sede.

Questi partecipanti sono seguiti da volontari e studenti universitari o delle
superiori.

o ATTIVITA
Accoglienza dalle 8 alle 9, suddivisione in gruppi di 4-5 e aiuto compiti fino
alle 10. Poi colazione e giochi organizzati per fasce deta. Alcuni bambini
tornano a casa alle 12, altri vanno all'oratorio per il pranzo e le attivita
estive.

o IMPEGNO RICHIESTO
Chi offre disponibilita avra gruppi per aiuto compiti e gioco. Disponibilita
anche per una sola settimana e gradita. Valutiamo il tempo offerto senza
impegni fissi. Richiesto spirito collaborativo per un ambiente sereno e
accogliente.
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FOSSANO:*

I progetti nell’area di Fossano




S.V.AAF. ODV

Cultura ed educazione, Anziani

da una a due ore, una volta al
FOSSANO mese durante il periodo
scolastico.

Capraro Mauro
3397225232

Conoscersi

L'associazione Svaf Odv svolge la sua missione presso le due case di riposo
di Fossano (Craveri-Mellano, Sant’/Anna -Casa Sordella), fuori del fossenese
opera nella casa di riposo di S. Albano Stura e quella di Cavallermaggiore.
L'associazione Svaf conta circa 170 volontari che quotidianamente
svolgono questi servizi di compagnia, spinta delle carrozzelle, gioco a carte,
ballo ecc.

La motivazione principale di questo progetto e far conoscere alle nuove
generazioni, come si svolge la vita allinterno della casa di risposo.
Cercando di far si che in futuro possano essere anche dei futuri volontari.
La nostra missione e anche quella di entrare in empatia con gli ospiti della
struttura, cercando di fargli raccontare parte della loro vita e raccontare
qualcosa di noi, il nostro lavoro i nostri interessi e le nostri passioni cosi da
sentirsi ancora parte viva in questa societa che tende ad “escluderli”
perché non piu “produttivi”.

Il progetto potrebbe svolgersi da una a due ore, una volta al mese durante
il periodo scolastico.

Un'ora dedicata alla presentazione della struttura (palestra, infermeria,
salone, camera da letto, mensa, sala svago).

Un'ora dedicata al dialogo tra gli studenti e gli ospiti della struttura.
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SAVIGLIANO
I progetti nell’area di Savigliano




~ auser

L'Associazione di Savigliano, costituita nel 2005, ha la sede in Via Miretti, 4
ed é aperta al pubblico dal lunedi al venerdi dalle ore 9:30 alle ore 12 Tel.
0172 715137. Svolge attivita nei settori dell'assistenza sociale, socio-
sanitaria, del contrasto alla solitudine, della beneficenza con la lotta allo
spreco alimentare e del volontariato civile. Le tematiche che si
affronteranno saranno:

e L'organizzazione di corsi di alfabetizzazione informatica per anziani, uno
di base e uno avanzato, con nozioni per lutilizzo dei servizi sanitari
digitali (prenotazione visite con le app CUP Piemonte, CodaQ, Piemonte
salute, ecc.) e per l'uso dello smartphone.

e Uscite paesaggistiche/culturali con gli anziani in collaborazione con gli
IIS. indirizzo turistico e/o sociale e con il FAI sezione Cuneo
nellambito di un progetto intergenerazionale organizzato dall’Auser
Provinciale Cuneo che vede i giovani studenti fare da ciceroni agli
anziani nel corso di visite culturali. Passeggiate naturalistiche sui
sentieri di Savigliano con la collaborazione del CAI di Savigliano.

Il corso di alfabetizzazione informatica prevede 6 lezioni totali (2h a
settimana) da svolgersi nel pomeriggio presso un’aula attrezzata della
scuola. Per le visite paesaggistiche/culturali gli appuntamenti sono:

30 settembre 2026 Castello Reale di Val Casotto
20 ottobre 2026 Reggia di Venaria Reale

44



HvaSs

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALLANI SANGUE

Il progetto nato nel 2021 per sensibilizzare i giovani verso i temi della
solidarieta e del dono ed al fine di svilupparne la disponibilita all'impegno
responsabile in azioni di volontariato, anche attraverso forme di
associazionismo.

Il progetto di articola su 4 fasi e si possono sviluppare in modo completo
per favorire il compimento del percorso o anche singolarmente per
permettere alle scuole di organizzare gli eventi in base al tempo che hanno
a disposizione:

e incontri durante le ore di lezione al fine di far conoscere la donazione e
'associazionismo durante le giornate seminariali.

e accompagnamento dei ragazzi al centro trasfusionale di Savigliano per
far conoscere come si svolge una donazione ed eventualmente
effettuarla

e Bando Borse di studio per studenti meritevoli con giornata di
conoscenza e premiazione dei candidati vincitori.
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Rete Solidale ETS

O ﬁﬁ? Cultura ed educazione

almeno due incontri ( se possibile

con la stessa classe ) teresiogarnero57@gmail.com

SAVIGLIANO

Il volontariato oggi -
significato e impegno sociale

Il progetto "Il Volontariato Oggi" mira a essere un importante strumento per
diffondere nelle scuole le iniziative della rete solidale e degli enti del terzo
settore presenti sul territorio, offrendo anche l'opportunita di scoprire il
mondo del volontariato e magari iniziare a parteciparvi attivamente.
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ALB

I progetti nell'area di Alba




Associazione Arcobaleno ODV

by~

Uno/due incontri di 2 ore per DOMENICO ALBESANO
ciascuna classe, con eventuali 320 6308456
ulteriori approfondimenti domenico.albesano@gmail.com

CARCERE, DIRITT],
RISOCIALIZZAZIONE

Il progetto si propone di offrire agli studenti una comprensione
approfondita del sistema carcerario italiano, affrontando temi cruciali come
la situazione delle carceri, i diritti e le condizioni dei detenuti, e le attivita
formative e rieducative che mirano alla loro risocializzazione. Un aspetto
fondamentale sara anche il ruolo del volontariato penitenziario.

Strutturato in uno o due incontri di 2 ore ciascuno per classe, questo
percorso mira a smontare stereotipi e pregiudizi, spesso associati al
contesto carcerario, fornendo una visione realistica e informata. Le sessioni
saranno condotte in presenza da volontari dell'Associazione Arcobaleno e
prevederanno uno spazio significativo per gli interventi degli studenti,
favorendo un dialogo aperto e costruttivo.

Inoltre, su richiesta, il progetto potra essere arricchito con interventi di
esperti su tematiche specifiche, per approfondire ulteriormente gli
argomenti trattati. Questo approccio integrato facilitera una maggiore
consapevolezza tra i giovani, preparandoli a contribuire attivamente a una
societa piu inclusiva e informata.
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FONDAZIONE CASA DI RIPOSO MARIA ASSUNTA DI CASTELLERO

Ambiente

FSL (Formazione Scuola
Lavoro)

0173614002

Casa Verde

La Fondazione Casa di Riposo Maria Assunta di Castellero si rende
disponibile ad accogliere studenti delle scuole superiori in percosi FSL.
Gli studenti avranno la possibilita di affiancare l'animatrice della casa di
riposo nelle attivita ludico ricreative rivolte agli anziani della struttura.
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LA CAROVANA ODV

Sociale, Cultura ed
educazione, Comunita e
territorio

Dott.ssa Francesca Innocenti -
complessive 340 8667173
Filippo Cervella - 348 9848979

INSIEME IN SCENA

Obiettivi

o Favorire contesti di inclusione e di solidarieta accessibili a tutti/e

e Incrementare le possibilita di incontro e di tempo libero comunitario
vissute in un clima famigliare e accogliente

e Valorizzare la partecipazione, la bellezza della diversita e l'ascolto attivo

Descrizione delle attivita

L'’Associazione di volontariato da piu di 30 anni offre alle persone con
disabilita occasioni di svago e tempo libero condiviso. Proponiamo a
studenti e studentesse un percorso di laboratoriale di teatro coinvolgente,
guidato dalla regista Stefania Borgogno con volontari e soci con disabilita
della nostra associazione.

Durante gli incontri, si esploreranno tecniche teatrali per scoprire nuovi
linguaggi di comunicazione, valorizzando i diversi modi di esprimersi tramite
il gioco e l'ascolto.

La proposta puo essere inserita nei percorsi di PCTO.
Tempi, n. incontri e modalita di attivazione

Proponiamo ai partecipanti circa 15 incontri di laboratorio da definire
insieme, indicativamente il sabato dalle 14.30 alle 16.30 (ottobre-maggio)
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Associazione Spazio Dom APS

9,

w Comunita e territorio

da settembre 2026 a giugno
2027 ogni lunedi, martedi e dom.spazioincomune@gmail.com
venerdi dalle 14 alle 18.30

Aula Studio - Spazio Dom

Lo Spazio DOm nasce per favorire incontro, condivisione e crescita dei
giovani. In un contesto sociale frammentato, offre un luogo sicuro e
accogliente per studiare e socializzare, con wun'aula studio aperta
gratuitamente tre pomeriggi a settimana (lunedi, martedi e venerdi, 14.00-
18.30). L'ambiente flessibile consente ai ragazzi di scegliere tra studio,
socialita e attivita proposte.

Un educatore professionale € sempre presente per supportare e facilitare
relazioni positive, senza dirigere rigidamente le attivita. L'équipe educativa,
composta da tre educatori, offre modelli diversificati e sostiene la crescita
personale.

Il protagonismo dei giovani e centrale: sono coinvolti nella gestione dello
spazio e nella vita comunitaria, con un approccio informale che promuove
autonomia, collaborazione e cittadinanza attiva.

Spazio DOm é un contesto educativo inclusivo che favorisce benessere,

relazioni positive e senso di appartenenza, guidando i giovani nella
costruzione della propria identita.

51



Sportabili Alba APS ASD

9,

w Comunita e territorio

per il pcto le ore che devono
fare i ragazzi, come volontari il Giuliana - 366-9943748
tempo che possono dedicare

PCTO, volontariato

SportABILI ALBA e una associazione senza scopo di lucro e con fini di
utilia sociale, fondata nel 2004, che si occupa di attivita sportive per
persone con disabilita.

Il progetto SportABILI ALBA é mirato ad offrire loro concrete possibilita di
praticare ben 12 discipline sportive e, attraverso i benefici intrinsechi dello
sport, raggiungere una sempre maggiore consapevolezza di se, affermazione
sociale, migliorando di riflesso la loro autonomia nella vita di tutti i giorni. Il
motto SportABILI ALBA é: "Se posso fare questo, posso fare tutto!", parole
che ben testimoniano l'approccio con cui gli atleti affrontano le attivita e
l'impegno con cui si dedicano alle sfide sportive.

SportABILI ALBA si propone anche come ponte tra il mondo delle persone
disabili e quello dei normodotati proprio dove il divario e le difficolta da
colmare sono maggiori, ossia nel mondo dello sport, con la convinzione che
l'attivita fisica fornisca stimoli importanti, sia per gli atleti sia per i volontari
che li accompagnano in questa meravigliosa avventura. Proprio grazie al
supporto dei nostri volontari gli istruttori possono dedicarsi con tutta la
loro professionalita ai nostri associati.

Le nostre iniziative sono tutte pomeridiane, da svolgersi presso la nostra
sede o in zona Alba.

Proponiamo agli studenti delle scuole albesi percorsi per acquisire
competenze trasversali ed orientamento (PCTO) attraverso |la
partecipazione alle nostre attivita.
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SOCIETa SOLIDALE ETS, CONSULTA DEL VOLONTARIATO

CONSULTA
VOLONTARIATO

°.f6 M Comunita e territorio
A4 x;-;,’o

ALBA

3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it

2 PAROLE AL VOLO

Il progetto promosso dalla Consulta per il Volontariato di Alba e dal CSV di
Cuneo ha l'obiettivo di far conoscere agli studenti delle scuole superiori le
diverse realta solidali del territorio e gli organi che le supportano.

Gli incontri, della durata di 2 ore scolastiche, prevedono la presentazione
del CSV e della sua funzione, nonché della Consulta per il Volontariato di
Alba e delle aree di intervento che la caratterizzano.

Durante questi incontri, giovani e associazioni avranno l'opportunita di
conoscersi reciprocamente attraverso metodologie interattive.
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SOCIETa SOLIDALE ETS, CONSULTA DEL VOLONTARIATO

CONSULTA
VOLONTARIATO

°~”°&}° Comunita e territorio

ALBA

3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it

AVVICINAMENTO AL VOLO

Il CSV di Cuneo in collaborazione con la Consulte per il Volontariato di
Alba, propone alle scuole secondarie di secondo grado della Provincia un
percorso formativo educativo inserito nei programmi di Educazione Civica e
PCTO.

Il percorso pud coinvolgere lintera classe o singoli studenti interessati e
comprende sia momenti di formazione in aula sia esperienze pratiche
all'interno delle realta solidali. Il progetto si concludera con l'evento di fine
anno, il Salone del Volontariato, cui parteciperanno attivamente gli studenti
che hanno seguito il percorso, contribuendo alla realizzazione della
manifestazione.
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Ho Cura ODV

HO CURA Sociosanitario

Associazione di Volontariato
per Iz Cure Falliative ALBA

335 6279252 -
lucetrax@gmail.com

PRENDERSI CURA DEGLI ALTRI
PER AVERE CURA DI SE STESSI

Il principio fondamentale dell'associazione Ho Cura é il “saper stare con’
persone in difficolta a causa della malattia.

E' fondamentale la diffusione della conoscenza delle cure palliative che
sono volte a dare un aiuto concreto relativo al controllo del dolore, sia
fisico che psicologico che sociale e, non ultimo, un sostegno alla persona
colpita e alla sua famiglia. Alla base di queste cure vi & l'importanza della
vicinanza e della relazione umana.

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA'’;

conoscenza dell'associazione, approfondimento sulle cure palliative,
esercizi di scrittura per sviluppare il tema dellempatia, della relazione
d'aiuto, della vicinanza e soprattutto della cura per se stessi e per gli altri,
cooperative learning e debate su argomenti trattati durante le lezioni.

TEMPI, N. INCONTRI E MODALITA'DI ATTIVAZIONE:

gli incontri (1 per ogni gruppo classe della durata di 2 ore), si potranno
calendarizzare con i docenti referenti di Educazione Civica ad inizio anno
scolastico e potranno essere svolti a partire da novembre o da gennaio.
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I progetti nell’area di Bra




Servizio Civico Volontario Bra O.D.V.

Sociale, Comunita e territorio

9 o o T Loredana Sardo
m P 3355971531

L'individuo e volontario - due
facce della stessa medaglia

Come bilanciare la propria vita

Crescere, studiare, coltivare passioni, stare con gli amici.. e in piu fare del
bene agli altri. Spesso i ragazzi della scuola media superiore vedono il
volontariato come un "peso” o un'attivita che toglie tempo alla propria vita
privata. Questo progetto nasce con l'obiettivo opposto: dimostrare che
l'essere umano (l'individuo) e l'essere solidale (il volontario) non sono due
realta in conflitto, ma due facce della stessa medaglia. Donare il proprio
tempo agli altri non significa annullare se stessi, ma al contrario, arricchire
la propria identita, scoprire nuovi talenti e imparare a gestire meglio il
proprio tempo. Il focus centrale sara il bilanciamento: come trovare
l'equilibrio perfetto tra il dovere, il piacere e il dono.

I Percorsi Tematici

Il progetto si sviluppa lungo tre direttrici fondamentali, pensate per
stimolare 'autoconsapevolezza dei ragazzi:

1.La scoperta di sé (L'Individuo): Chi sono io? Quali sono le mie passioni
e le mie priorita? Imparare a conoscersi € il primo passo per aprirsi agli
altri.
2.L'incontro con l'altro (Il Volontario): Cosa significa fare volontariato
oggi? Non si tratta solo di "fare qualcosa”, ma di "essere qualcuno" per
la comunita.
L'arte del bilanciamento (La Medaglia): Strategie pratiche di gestione del
tempo (time management), gestione dello stress e definizione delle priorita
per vivere la scuola, gli hobby e il sociale in modo armonioso.
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ALI SPIEGATE ODV

9,

ﬁl—\y Cultura ed educazione

Il progetto dura da ottobre a CLAUDIA ALESSANDRI
maggio, dal lunedi al venerdi 3895520104
dalle 15 alle 17 circa alispiegateodv@gmail.com

DOPOSCUOLA TERRA DI MEZZ0O

Il progetto Terra di Mezzo nasce in risposta ad un’esigenza ben nota per le
famiglie con figli, ovvero quella di creare uno spazio pomeridiano di
incontro rivolto ai ragazzi che frequentano le scuole secondarie di I grado.

Il nome richiama proprio quello spazio che sta in mezzo tra la scuola e la
famiglia, dove si cerca di far nascere un “ponte” stabile tramite la rete che
gli educatori del Centro offrono, mantenendo costante un colloquio con i
docenti dei plessi scolastici e i genitori dei ragazzi iscritti.

Terra di Mezzo da ai ragazzi l'opportunita di sperimentare la relazione tra
pari e adulti, condividendo regole e spazi comuni, e raggiungendo poco a
poco un’autonomia nell’organizzazione personale dello studio e del proprio
tempo libero.

Tutti i giorni, dal lunedi al venerdi, durante il periodo scolastico, educatori e
volontari, tra cui insegnanti, ex insegnanti e studenti, offrono un sostegno
pratico nello svolgimento dei compiti e nel tempo libero creando laboratori
a tema, ai quali si alternano momenti di gioco e svago permettendo
'affermarsi di una relazione educativa di tipo informale.

Tutto cio viene svolto nei locali delloratorio della parrocchia di
Sant’Andrea, dove e anche possibile usufruire del servizio mensa, gestito e
organizzato sempre da volontari che preparano e cucinano i pasti sul
momento.
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Agriambiente]/Cuneo

Tre volte a settimana Centrale operativa cell.
di un’ora ciascuna 3518514119/

Educazione e rispetto
civico, ambientale e
stradale

La finalita di tale incontro con gli studenti dell'istituto comprensivo di carru'
scuola secondaria di primo grado, "Oderda perrotti" € quella di istaurare un
rapporto sulla base dell'educazione civica. Noi di agriambiente cuneo,
guardie ecozoofile volontarie, siamo preposti non solo sulla difesa degli
animali domestici e sull'ambiente, ma anche nel far rispettare le leggi,
nonche prevenire reati e mantenere l'ordine pubblico.. Siamo un organo di
polizia giudiziaria e intendiamo dare qualche suggerimento ai partecipanti,
di come si deve comportare nella comunita' ogniuno di noi.

Dovrebbe essere un appuntamento costante con i ragazzi, che non si limiti
a tre volte a settimana.

Non saro per sempre il tuo migliore
amico, perché la mia vita non dura
guanto la tua. Ma tu sarai il migliore
amico che avre per il resto
della mia vita.
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Associazione|Orizzonte|SperanzalO

Og@ﬁ? Sociosanitario, Anziani

Enrico Cirillo
CUNEO, BOVES I
h almese I .71 381589

VISITA una RSA: come ci si
prende cura delle persone

Le visite guidate in RSA prevedono la partecipazione di piccoli gruppi,
composti da un massimo di 5-10 studenti accompagnati dai loro insegnanti.
Queste esperienze sono progettate per stimolare nei giovani una maggiore
sensibilita verso tematiche fondamentali come lassistenza agli anziani.
L'obiettivo e far comprendere loro limportanza del lavoro svolto
dall'Operatore Socio Sanitario (OSS) e dagli infermieri, figure professionali
che rivestono un ruolo cruciale nella cura di queste persone in una fase
particolarmente delicata della loro vita. Gli anziani, infatti, a causa di
diverse fragilita fisiche e psicologiche, necessitano di un’assistenza attenta
e continua. Attraverso queste visite, i ragazzi possono osservare da vicino
come si svolge il lavoro quotidiano in una RSA, imparando a riconoscere e
apprezzare l'impegno e la dedizione richiesti per garantire il benessere degli
ospiti. Si cerca di far emergere il valore umano e professionale di chi si
dedica con passione a prendersi cura delle persone in un momento della
loro esistenza in cui sono particolarmente vulnerabili, contribuendo cosi a
formare cittadini piu consapevoli e responsabili.
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Ariaperta/ODV.

Sociale, Carcere

CUNEO, MONDOVi, FOSSANO I - 2 incontri da 2h ariaperta@libero.it

PARLIAMO DI CARCERE:
Sy, pero..

L'associazione Ariaperta, che opera ininterrottamente da oltre 30 anni
allinterno della Casa Circondariale di Cuneo e sul territorio circostante, si
distingue per l'offerta di esperienze educative e formative attraverso la
partecipazione dei suoi volontari. Questi volontari sono a disposizione degli
studenti, delle classi e degli istituti scolastici che desiderano esplorare
senza pregiudizi il complesso fenomeno del ‘carcere’. L'associazione si
impegna ad approfondire tematiche strettamente correlate, come le misure
alternative alla detenzione, che rappresentano una via per il recupero
sociale, e la giustizia riparativa, un approccio che mira a risanare le relazioni
tra vittima e reo. Inoltre, viene posta particolare attenzione al fenomeno del
populismo penale, un tema di grande attualita, e alle sfide che si
presentano nel difficile processo di reinserimento nella societa dopo aver
scontato una pena. Per arricchire ulteriormente il dibattito, l'associazione si
avvale, quando necessario, della collaborazione di esperti o di testimoni
che hanno un legame diretto con l'associazione, offrendo cosi un contributo
prezioso e diretto alla comprensione di queste complesse dinamiche.
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Associazione)MarianellalGarci

Anselmo Palini
CUNEO, SALUZZO, Cell. 331 8136856

SAVIGLIANO, ALBA, BRA palinianselmo@gmail.com / ASS.
MGV 3345817005 info@guasal.it

MEMORIA DEL BENE

Il percorso qui proposto intende proprio approfondire la storia dell'America
Latina durante il periodo delle dittature, un'epoca che ha segnato
profondamente lintero continente. Questo viaggio storico mira a illustrare
le vite e le opere di figure emblematiche come Oscar Romero, Marianella
Garcia Villas, Helder Camara, Juan Gerardi, Pierluigi Murgioni ed Enrique
Angelelli. Questi personaggi hanno vissuto in prima persona le difficolta e
le tensioni di quei tempi, ma hanno saputo reagire con coraggio e
determinazione. Essi hanno scelto di percorrere la strada della nonviolenza,
promuovendo ideali di giustizia e pace, valori che hanno cercato di
diffondere attraverso le loro azioni e i loro insegnamenti. Grazie al loro
impegno, hanno lasciato un segno indelebile nella storia, dimostrando che
anche nei momenti piu bui € possibile lottare per un mondo migliore e piu
giusto. Il loro esempio continua a ispirare generazioni, insegnando
limportanza di non arrendersi di fronte all'oppressione e di cercare sempre
soluzioni pacifiche ai conflitti.
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Associazione|OrnitologicalCuneeseJAPS

FARIGLIANO, IN TUTTA LA 4-5 novembre oppure dal 6 Ventre Vito
PROVINCIA all’8 novembre tel. 3393336516

Mostra Ornitologica Internazionale
delle Alpi Occidentali

L'Associazione Ornitologica Cuneese APS organizza la 2% Mostra
Ornitologica Internazionale delle Alpi Occidentali a Farigliano, un evento
che unisce aspetti culturali, educativi e scientifici con significative ricadute
sociali ed economiche. Lobiettivo e celebrare la diversita aviaria,
promuovere la tutela della biodiversita e la conservazione delle specie,
sensibilizzare il pubblico sul rispetto ambientale e il benessere degli
animali, e valutare uccelli da compagnia, ornamentali e da canto secondo
standard di qualita.

La mostra si svolgera con alloggiamento e giudizio degli uccelli dal 1° al 5
novembre 2026, apertura gratuita al pubblico dal 6 all'8 novembre, e si
concludera con la premiazione ['8 novembre. L'evento mira a educare il
pubblico sull'importanza della conservazione delle specie e a promuovere
pratiche etiche nell'allevamento, evidenziando come queste possano
migliorare il benessere degli uccelli e contribuire alla sostenibilita
ambientale.

La mostra offre anche un'importante opportunita educativa per gli studenti,
permettendo loro di osservare da vicino diverse specie di uccelli
approfondendo la conoscenza della biodiversita e delle problematiche
ambientali. L'esperienza é arricchita dal dialogo con guide ed esperti,
stimolando la curiosita scientifica e il rispetto per 'ambiente. Liniziativa si
configura come una risorsa educativa di valore, integrando teoria e pratica
nel percorso formativo scolastico.
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Associazione|Culturale]MANO]N
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CUNEO, MONDOV1, SALUZZO0, Tra settembre e dicembre ) .
FOSSANO, SAVIGLIANO 2026 info.manonellamano@gmail.com

Kuma - parola e silenzio

Il progetto "Kuma - Parola e Silenzio", dedicato alle scuole primarie e
secondarie di primo grado, che si terra tra settembre e dicembre 2026. Il
progetto, promosso dallAssociazione Mano nella Mano in collaborazione
con NOAU officina culturale e finanziato dalla Fondazione CRC, mira a
esplorare il diritto alla liberta di parola attraverso diverse forme d'arte e
promuove l'inclusione e lo sviluppo creativo dei giovani.

Mano nella Mano, attiva da oltre quattordici anni, si dedica alla
valorizzazione della cultura artistica, mentre NOAU officina culturale, dal
2016, si occupa di progetti culturali e rigenerazione socio-culturale.
Insieme, offrono laboratori gratuiti che includono musica, canto, teatro e
arti visive, con percorsi per studenti, insegnanti e adulti.

Il percorso studenti prevede 18 laboratori artistici per esplorare il diritto
alla parola, dedicati a studenti delle scuole secondarie di primo grado della
Provincia di Cuneo. Il percorso insegnanti, "Le parole per sentirsi a casa",
affronta linsegnamento della lingua italiana a studenti con background
migratorio. Infine, il percorso adulti "Dialogo interculturale" si concentra
sulliinterazione culturale e linclusione.

Per ulteriori informazioni o per organizzare incontri con dirigenti scolastici e
docenti, vi invitiamo a contattarci. Per iscrizioni, compilare il form
disponibile e formalizzare con una lettera dalla segreteria didattica. Visitate
i nostri siti: www.assmanonellamano.it e www.noau.eu.

Iscrizione percorso studenti Iscrizione percorso insegnanti
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Associazione|polisportiva

@ Sociale, Cultura ed educazione

Diversi incontri da quantificare Remo Merlo
con le direzioni scolastiche info@passocuneo.com
2h ad incontro remomerlo@libero.it

CUNEO, MONDOVi, SALUZZO,
FOSSANO, SAVIGLIANO, BRA

Persone disabili,
criticita nel sociale

L'Associazione P.A.S.S.0. rappresenta un punto di riferimento fondamentale
per abbattere le barriere culturali e fisiche attraverso la pratica motoria.
L'incontro tra i volontari, gli atleti dell'associazione e gli studenti offre
un‘opportunita straordinaria di crescita civica ed empatica.

Obiettivi didattici e sociali

e Educazione alla salute: Mostrare come l'attivita fisica sia un pilastro del
benessere psicofisico, adattabile alle esigenze e alle capacita di ciascun
individuo.

e Abbattimento degli stereotipi: Riscrivere il concetto di ‘“limite",
trasformando la percezione della disabilita da ostacolo a espressione di
diverse abilita.

e Inclusione attiva: Riconoscere lo sport come linguaggio universale in
grado di unire le persone, promuovere il fair play e rafforzare il senso di
comunita.

Incontri nelle scuole
1.Testimonianze dirette: Atleti e atlete con disabilita raccontano la
propria esperienza personale e sportiva, affrontando sfide, traguardi e
vita quotidiana.
2.Dibattito e confronto: Spazio aperto a domande, riflessioni e spunti
critici su come rendere la scuola e gli spazi urbani sempre piu
accessibili.
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Associazione]NaturalArte 108'A

Ambiente, Sociale, Cultura ed
educazione, Comunita e
territorio, Sport e benessere

CUNEQ, MONDOVi, SALUZZO, Percorso strutturato in tempi Fabrizio Ferracin
FOSSANO, SAVIGLIANO, ALBA, e moduli secondo le diverse fabrizio.ferracin@gmail.com
BRA fasce di eta cell: 3779791869

Arte Aurea - Il codice della
natura - arte, natura, pensiero

“Arte Aurea” e un progetto educativo che utilizza il mandala come
strumento creativo e didattico per esplorare concetti matematici e artistici.
Strutturato in moduli per diverse fasce deta, il programma integra
matematica, geometria, scienza, storia dellarte e musica, promuovendo
'armonia e la bellezza attraverso la Sezione Aurea e i Numeri di Fibonacci.
Gli studenti partecipano a laboratori creativi utilizzando tecniche artistiche
varie e materiali naturali, favorendo la collaborazione e la comprensione
profonda della natura e delle sue leggi. Le attivita pratiche includono la
creazione di mandala con diversi materiali e tecniche, come il collage, la
pittura e la tradizione orientale dei Rangoli. Il progetto enfatizza
limportanza del contatto con la natura e la liberta di espressione, unendo
teoria e pratica per una crescita individuale e collettiva.
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Enigmap/APS

_ . = ENIGMAP Cultura ed educazione
k %

CUNEO, MONDOVi, SALUZZO,
FOSSANO, SAVIGLIANO, ALBA, beniamino@enigmap.net
BRA

Enigmap Language Lab

Enigmap Language Lab offre alle scuole medie e superiori escape room
online multilingue per potenziare linsegnamento linguistico, in
collaborazione con |'Universita di Firenze e il Centro di Ricerca GiX. Le
scuole possono aderire gratuitamente al progetto pilota per 8 mesi,
ricevendo formazione, assistenza tecnica e risorse illimitate. Liniziativa
promuove l'apprendimento attivo attraverso la gamification senza costi per
gli istituti. Le escape room online, disponibili in cinque lingue, favoriscono
la collaborazione, il problem solving e la comunicazione nella lingua
studiata. Le scuole partecipano gratuitamente, utilizzando lo strumento per
almeno 5 partite e compilando questionari finali. Il progetto mira a testare
e sviluppare un modello didattico scalabile a livello nazionale.
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Datameteo]Educational ! OdV-ETS

CUNEO, SALUZZO, moduli di 1 ora espandibili a

SAVIGLIANO seconda delle necessita SO LR T Pl Gl

I Ciceroni del Clima

Il progetto "I Ciceroni del Clima" e un'iniziativa di Datameteo Educational,
organizzazione di volontariato dedicata alla divulgazione meteorologica,
climatologica e ambientale. L'obiettivo principale €& sensibilizzare i
partecipanti a diventare testimoni consapevoli del cambiamento climatico,
promuovendo l'adozione di pratiche sostenibili.

"I Ciceroni del Clima" invita tutti a diventare narratori del clima,
raccontando in prima persona l'impatto del cambiamento climatico a livello
locale. Attraverso moduli interattivi, che non seguono il tradizionale
approccio della lezione frontale, i partecipanti esplorano le dinamiche del
territorio tramite esperienze dirette. Il progetto prevede passeggiate di
circa due ore nei luoghi simbolo della citta durante la primavera e
l'autunno, rendendo l'apprendimento coinvolgente e accessibile.

Adatto a scuole di ogni ordine e grado, il programma pud essere
personalizzato con approfondimenti tematici in collaborazione con gli
insegnanti. Disponibile in italiano e inglese, "I Ciceroni del Clima" incoraggia
la ricerca e la stesura di testi che guidano le passeggiate, con possibilita di
realizzare video didattici per aumentare linterattivita. L'obiettivo finale &
formare giovani consapevoli, pronti a diventare cittadini responsabili del
domani.
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Datameteo]Educational ! OdV-ETS

CUNEO, SALUZZO0, moduli orari espandibili Paolo Caraccio
SAVIGLIANO P datameteoedu@gmail.com

I Ciceroni della Moda

"I Ciceroni della Moda" e un progetto educativo che mira a trasformare il
modo in cui pensiamo e viviamo la moda. Attraverso un approccio
innovativo e interattivo, il programma invita tutti a diventare "Ciceroni",
ossia guide e narratori di una moda piu sostenibile e inclusiva. L'attivita,
della durata di circa due ore, pud svolgersi sia in aula che all'aperto e si
propone di essere un percorso di scoperta e consapevolezza accessibile
tutto l'anno.

Il progetto si concentra sulla comprensione delle etichette dei capi, per
aiutare i partecipanti a riconoscere materiali e pratiche sostenibili.
L'obiettivo € esplorare nuove modalita di vestire, puntando su indumenti di
qualita, duraturi e rispettosi dell'ambiente. Attraverso la condivisione delle
proprie esperienze e la realizzazione di video didattici, i partecipanti
possono esprimere limpatto personale di una moda basata sull'economia
circolare.

"I Ciceroni della Moda" e adatto a scuole di ogni ordine e grado, con
possibilita di personalizzazione dei moduli in collaborazione con gli
insegnanti. Il progetto e disponibile in italiano e inglese, ed e pensato per
stimolare la curiosita, linterazione e linclusione, educando le nuove
generazioni a essere cittadini responsabili e consapevoli delle sfide
ambientali.
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Progetto)ScaldacuorelODYV,

Modalita base: un incontro 2
ALBA, BRA ore - modalita laboratorio min.
2 incontri 4 ore

Paola Parazzoli
351 759 8188

CRESCERE NEL VOLONTARIATO
- IL GIROTONDO DELLA SOLIDARIETA'
- L'ARTE CHE CURA

Il progetto "Il Girotondo della Solidarieta" e un'iniziativa del Progetto
Scaldacuore ODV ETS, dedicata a sensibilizzare i bambini delle scuole
primarie al volontariato, in collaborazione con "Il Cuore di Adelaide" per
sostenere i piccoli pazienti dellospedale Regina Margherita di Torino.
Attraverso la figura di Fata Paolina e il simbolico filo rosso dellAmore, i
bambini imparano a realizzare braccialetti fatti a mano, che rappresentano
un gesto di solidarieta per i coetanei in ospedale. Liniziativa coinvolge i
bambini delle scuole di Alba e promuove la solidarieta e l|'amore
incondizionato, fornendo anche materiale educativo e ricreativo alle scuole
partecipanti.

“L'Arte che Cura" e un'iniziativa che unisce creativita e benessere,
trasformando la tradizione del lavoro a maglia, uncinetto e cucito in un
potente strumento di supporto emotivo e fisico. Grazie alla collaborazione
con ospedali e comunita, il progetto mira a diffondere amore incondizionato
e solidarieta attraverso manufatti artigianali. Le attivita artistiche non solo
offrono conforto ai pazienti, ma promuovono anche la consapevolezza
emotiva e la socializzazione, contribuendo a migliorare il benessere
mentale e linclusione sociale. Un esempio di come l'arte possa diventare
una cura per l'anima e una risorsa preziosa per chi e in difficolta.
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Ratatoj/APS

O
TRATATOS | i3

1 incontro per classe per un

TUTTA LA PROVINCIA totale di 2 ore

ratatoj.aps@gmail.com

Mani che sognano

[ partecipanti si focalizzeranno sui diritti emergenti; ogni gruppo potra
scegliere quale diritto raccontare a seconda dei propri interessi (ad
esempio diritto alla tutela della qualita della vita, diritto al benessere fisico,
mentale e sociale, diritto all'inclusione sociale, diritto alla partecipazione al
patrimonio e alla vita culturale, diritto all'uguaglianza di genere).

Attraverso attivita creative e coinvolgenti, i partecipanti al laboratorio
esploreranno il tema dei diritti. Verra utilizzato l'approccio del design for
children: un'occasione unica per imparare divertendosi e diventare piccoli
designer del cambiamento, valorizzando limportanza dei nuovi diritti per il
futuro di tutti. Il percorso prevede 1 incontro per classe per un totale di 2
ore.

A CHI E RIVOLTO: Infanzia, primaria, secondaria I grado, secondaria II grado.
DURATA DELLINCONTRO/PERCORSO: 2 ore totali.
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Ratatoj/APS

O
TRATATOS | 43

1 incontro per classe per un

TUTTA LA PROVINCIA totale di 2 ore

ratatoj.aps@gmail.com

Videostorie di diritti emergenti

[ partecipanti si focalizzeranno sui diritti emergenti; ogni gruppo potra
scegliere quale diritto raccontare a seconda dei propri interessi (ad
esempio diritto alla tutela della qualita della vita, diritto al benessere fisico,
mentale e sociale, diritto all'inclusione sociale, diritto alla partecipazione al
patrimonio e alla vita culturale, diritto all'uguaglianza di genere).

Questo laboratorio utilizza il potere del video per esplorare e raccontare i
diritti emergenti. Attraverso tecniche di ripresa, montaggio e storytelling, i
ragazzi creeranno cortometraggi su temi come linclusione, la tutela
ambientale e i diritti umani. Un'opportunita per imparare, esprimersi e
sensibilizzare sugli importanti diritti del futuro. Il percorso prevede 1
incontro per classe per un totale di 2 ore.

A CHI E RIVOLTO: Secondaria I grado, secondaria II grado.

DURATA DELLINCONTRO/PERCORSO: 2 ore totali.
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Ratatoj/APS

YRATATO3

3 incontro per classe per un

TUTTA LA PROVINCIA totale di 6 ore

ratatoj.aps@gmail.com

Le voci dei nuovi diritti

[ partecipanti si focalizzeranno sui diritti emergenti; ogni gruppo potra
scegliere quale diritto raccontare a seconda dei propri interessi (ad
esempio diritto alla tutela della qualita della vita, diritto al benessere fisico,
mentale e sociale, diritto all'inclusione sociale, diritto alla partecipazione al
patrimonio e alla vita culturale, diritto all'uguaglianza di genere).

Questo laboratorio esplora i nuovi diritti attraverso la musica. Utilizzando
tecniche di composizione istantanea, gli alunni creeranno e registreranno
canzoni sull'inclusione, la sostenibilita e la giustizia sociale. Un'opportunita
per esprimere idee, sensibilizzare e riflettere sui diritti che plasmeranno il
nostro futuro attraverso la musica. Il percorso prevede 3 incontri per classe
per un totale di 6 ore.

A CHI E RIVOLTO: Secondaria II grado.

DURATA DELLINCONTRO/PERCORSO: 6 ore totali.
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Ratatoj/APS

O
TRATATOS | i3

3 incontro per classe per un

TUTTA LA PROVINCIA totale di 6 ore

ratatoj.aps@gmail.com

Voci di cambiamento -
Esplorando i nuovi diritti del futuro

[ partecipanti si focalizzeranno sui diritti emergenti; ogni gruppo potra
scegliere quale diritto raccontare a seconda dei propri interessi (ad
esempio diritto alla tutela della qualita della vita, diritto al benessere fisico,
mentale e sociale, diritto all'inclusione sociale, diritto alla partecipazione al
patrimonio e alla vita culturale, diritto all'uguaglianza di genere).

Questo laboratorio guida i partecipanti nella creazione di podcast sui diritti
emergenti. I ragazzi impareranno tecniche di registrazione, editing e
storytelling per produrre episodi che trattano temi come linclusione, la
sostenibilita e l'uguaglianza. Un'opportunita unica per dare voce alle loro
idee, approfondire temi cruciali e sensibilizzare il pubblico sui diritti che
definiscono il nostro domani. Il percorso prevede 3 incontri per classe per
un totale di 6 ore.

A CHI E RIVOLTO: Primaria, secondaria I grado, secondaria II grado.
DURATA DELLINCONTRO/PERCORSO: 6 ore totali.
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Ratatoj/APS

S,Am- ATO ﬁ Da concordare con gli

insegnanti

La proiezione non superera le

TUTTA LA PROVINCIA
2 ore.

cinema.ratatoj@gmail.com

Cinema per tutti: imparare
divertendosi a scuola e nelle sale

I film verranno selezionati accuratamente attraverso una collaborazione tra
gli insegnanti dei vari istituti Questo processo garantira la scelta di
pellicole che affrontano tematiche coerenti con il percorso scolastico e
con gli interessi e le sensibilita dimostrate dai ragazzi e dai loro insegnanti.

Questa iniziativa si pone lobiettivo di favorire la fruizione delle opere
cinematografiche gratuite a scuola o nella sala cinematografica. Sara
un’occasione per arricchire l'offerta scolastica ed estenderla sul territorio
della provincia. L'offerta prevede una proiezione per un numero di studenti
proporzionato all'ampiezza della classe, aula magna o sala ospitante. La
proiezione non superera le 2 ore.

A CHI E' RIVOLTO: Infanzia, primaria, secondaria I grado, secondaria II
grado.

DURATA DELLINCONTRO/PERCORSO: Meno di 2 ore.
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Ratatoj/APS

Q
S,Aﬁﬁ- ATO ﬁ @—\Y Linguaggio audiovisivo

4 incontri per classe per un

TUTTA LA PROVINCIA totale di 8 ore.

cinema.ratatoj@gmail.com

Cinema in azione: imparare il linguaggio
dei film attraverso la pratica

e sintassi e semantica del linguaggio cinematografico
e tecniche e strumenti per la realizzazione di un film
 analisi e interpretazione dei principali generi cinematografici

Gli studenti saranno guidati nell'elaborazione attiva e nello sviluppo di
compiti complessi, utilizzando l'analisi cinematografica come banco di
prova privilegiato. Il confronto con un esperto esterno allambiente
scolastico permettera di far emergere e valorizzare prerequisiti e
competenze gia apprese nei percorsi scolastici ordinari. Il percorso prevede
4 incontri per classe per un totale di 8 ore.

A CHI E' RIVOLTO: Secondaria II grado.

DURATA DELLINCONTRO/PERCORSO: 8 ore totali.
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Ratatoj/APS

Formazione cinematografica

ifR ATATO] ks

3 incontri per un totale di 6
ore.

TUTTA LA PROVINCIA cinema.ratatoj@gmail.com

Formazione audiovisiva per docenti:
innovare l'insegnamento con il Cinema

e metodologie cinematografiche da utilizzare in aula
e implicazioni educative del linguaggio cinematografico
e strumenti per l'analisi di sceneggiature

Gli insegnanti saranno principalmente coinvolti attraverso la metodologia
del cooperative learning, che mira a favorire la consapevolezza di sé nel
rapporto con gli altri, con un focus sul linguaggio cinematografico e sugli
strumenti digitali. Gli insegnanti assumeranno il ruolo degli studenti per
aumentare le loro responsabilita individuali e di gruppo e saranno
supportati con strumenti nuovi. Il percorso prevede 3 incontri per un totale
di 6 ore.

A CHI E' RIVOLTO: Insegnanti della scuola primaria, secondaria di primo e di
secondo grado

DURATA DELLINCONTRO/PERCORSO: 6 ore totali.
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LidalCMC

L.I.D.A

Sez. Carri - Mondovi - Cewva
Lega Italiana del Diritt] dell'Animale

3 incontri per un totale di 6 Laura Barbero

MONDOVI, FOSSANO, CEVA ore. 328 8866491

UN TERRITORIO AMICO DEGLI
ANIMALI E DELL'AMBIENTE

Il benessere animale e la tutela ambientale sono responsabilita comuni. I
volontari della LIDA CMC guideranno gli studenti a scoprire le
problematiche legate ad animali domestici, fauna selvatica e ambiente,
mostrando come le azioni quotidiane possano migliorare la sostenibilita del
territorio. Attraverso esempi reali del Fossanese, Monregalese e Cebano, gli
studenti conosceranno le conseguenze dellabbandono degli animali,
dellinquinamento e della perdita di biodiversita. L'incontro mira a stimolare
curiosita, riflessione critica ed empatia, evidenziando il ruolo che ognuno,
anche giovane, pud avere nella protezione dellambiente e degli esseri
viventi.

Obiettivi

e Comprendere il legame tra tutela ambientale e benessere animale.
Conoscere le problematiche locali e soluzioni possibili.
Sensibilizzare al rispetto di animali domestici e fauna selvatica.
Promuovere comportamenti responsabili quotidiani.

Sviluppare senso civico, empatia e partecipazione attiva.
Valorizzare biodiversita e risorse naturali.

Modalita

Incontro interattivo con volontari LIDA CMC, usando immagini,
testimonianze e racconti da interventi reali nel Fossanese, Monregalese e
Cebano. Lattivita, adattata all'eta degli studenti, prevede confronto e
partecipazione diretta per favorire coinvolgimento e riflessione.
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Volontari dell!Annunziatalz=10

CUNEO, SALUZZO, FOSSANO, Alessia
SAVIGLIANO 379 159 7895

Giovani Volontari Crescono

Un percorso interattivo per esplorare da vicino il mondo dell'assistenza agli
anziani e alle fragilita. Non una semplice lezione, ma un laboratorio di idee
in cui gli studenti diventano protagonisti attivi: attraverso il confronto
diretto, i ragazzi saranno chiamati a proporre soluzioni innovative e visioni
fresche per rinnovare il volontariato locale.

Obiettivi del percorso:
o Abattere il gap generazionale: Creare un ponte concreto tra i giovani e
le persone fragili della comunita.
e Promuovere linclusione: Favorire l'empatia e l'avvicinamento al mondo
dell'associazionismo.
e Protagonismo giovanile: Dare voce alle idee degli studenti per rendere
la solidarieta sempre piu dinamica e partecipata.
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\ssociazione|ProvincialeldilCuneo|0n

preventre & vivere | di Cuneo

| ~ O
.,.__\'_/ULT Associazione ~ ;\ Sociosanitario, Cultura ed
= provinciale \ .
LEGAMAL4AA P LA LR G | Pt =7 [
e/ educazione

CUNEO, ALBA, BRA 1incontro di 3 ore | \'S'Perazzo .
l.perazzo1959@gmail.com

Prevenire é vivere!

Le societa moderne affrontano il paradosso delle decisioni sanitarie:
promuovono stili di vita non salutari e rendono complessi i sistemi sanitari,
mentre le persone non sempre acquisiscono le competenze necessarie per
gestire la propria salute. Anche i giovani mostrano comportamenti a rischio
di malattie croniche.

Obiettivi:
e Stimolare nei ragazzi la consapevolezza della salute come bene
comune.
e Orientarsi tra informazioni e iniziative per scelte consapevoli.

Metodologia:
e Conferenza di due ore per studenti, preceduta da formazione per
docenti su Health Literacy, consapevolezza, sorveglianze di popolazione,
vaccinazione HPV, screening.

Tempistica:
e Inizio da meta ottobre 2026. Adesioni tramite il catalogo "Scuole che
Promuovono Salute".

Contatti:
e Cuneo: Luigi Perazzo, 333 7026273, l.perazzo1959@gmail.com
o Alba: M. Chiara Matta, 333 7537606, mariachiaramatta@gmail.com
e Bra: Pierangela Quaranta, 333 6716017, pa.quaranta@gmail.com

Maggiori info: [Legatumori Cuneo - Scuolal
(https://www.legatumoricuneo.it/scuola/)
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Organa|Collis/-JAssociazione/organistica ({ﬂﬂl}ﬂ, Langhe]e]RoerolETS

Cultura ed educazione, Comunita e
territorio, Musica e valorizzazione del
patrimonio organario del territorio

organacollis@gmail.com,
ALBA, BRA Presidente Barbero Giacomo
+39 331 322 8756

Il respiro del gigante: viaggio
alla scoperta dell’organo a canne

L'associazione organistica Organa Collis, in accordo ai propri principi
fondanti di divulgazione della cultura organistica, propone agli studenti
attivita didattiche per offrire esperienze formative ed orientative per
scoprire il mondo dellorgano a canne, come strumento musicale e
patrimonio storico-artistico.

Contenuti dell’attivita:
e Cenni storici sullo strumento
e Spiegazione dei principi di funzionamento dell'organo
e Dimostrazione sonora dei registri
e Prova pratica sullo strumento per gli studenti interessati

Durata:
60-120 minuti

Luogo:

Chiesa situata nei pressi delliistituto (raggiungibile a piedi) oppure aula
scolastica. Siamo convinti che questa esperienza possa rappresentare un
arricchimento culturale e orientativo per gli studenti, stimolandone la
curiosita, la sensibilita musicale e la consapevolezza delle opportunita
artistiche e professionali legate al mondo dellorgano e della musica
classica.
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APS|FiorInMissione

FiorInMissione

CUNEO, MONDOVI, SALUZZO0,

FOSSANO, SAVIGLIANO 2884040038

Laboratorio “mi SENTO bene”

La proposta che segue é destinata a bambini dell'ultimo anno della Scuola
dellInfanzia e del primo anno della Scuola Primaria, alla presenza delle
insegnanti, nel pomeriggio del mercoledi.

Sara tenuto a titolo di volontariato da una nostra associata, maestra di
professione e certificata BalyaYoga, formata inoltre presso il ns Ente. A
seconda del numero dei bambini gli operatori presenti potranno essere 2.
Laboratorio “mi SENTO bene”:

e esplorare le emozioni come "percezione" imparando che si possono
sentire nel corpo, riconoscere per darle un nome e una voce (ci faremo
aiutare in questa esplorazione utilizzando l'albo illustrato "Nel mio
corpo" di Mirjana Farkas);

e come gestire le emozioni? Iniziamo con il respiro, una risorsa
importante per ritrovare la calma e la connessione con se stessi;

e dal respiro alla sperimentazione di alcune Asana con il metodo
registrato in Italia e nel mondo chiamato BALYAYOGA: attraverso il
gioco, la creativita, la meditazione ci si educa al silenzio e all'ascolto di
sé (adatto per i bambini dai 3 ai 13 anni);

e la riflessologia plantare come strumento che il bambino puo utilizzare
su se stesso, sui suoi piedi che sono la mappa del suo corpo.
Utilizzando il tocco e il massaggio per ritrovare rilassamento, riduzione
dello stress e percezione del benessere e quindi "il sentirsi bene".

Durata dellincontro 1,5 h per la scuola delllnfanzia e 2 h ore la scuola
Primaria. Materiale necessario: sara ns cura portare dei tappetini.
Chiederemmo dei fogli e dei colori, grazie. Luoghi: aula della classe.
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Telefono|Donna!Mai+Sole}SportelloldifAscolto]CRI{Mondovi

CUNEO, MONDOVi, SALUZZO, scuola.progetti@csvcuneoiit
FOSSANO, SAVIGLIANO, ALBA, BRA 3703786116

SONO SOLO PAROLE... FORSE!

La proposta formativa sara gestita dalle Volontarie delle associazioni che da anni
sono impegnate nel supporto alle donne vittime di violenza.

Il percorso prevede uno o piu incontri informativi/formativi e di sensibilizzazione
sulla tematica della parita/violenza di genere e sono rivolti agli studenti e
studentesse degli Istituti di Istruzione Secondaria di Secondo Grado.

Gli istituti potranno scegliere tra due diverse modalita di partecipazione:

L'incontro si concentrera sull'importanza del linguaggio e su come le parole
possano, talvolta inconsapevolmente, alimentare e perpetuare i pregiudizi di
genere, spesso preludio alla violenza. Verranno analizzati esempi concreti e
proposte strategie per un uso del linguaggio piu inclusivo e consapevole.
Partecipazione: Massimo 3 classi per ogni istituto.

Percorso Approfondito - 3 incontri per un totale di 6 ore scolastiche.

Focus:

1) Il Linguaggio - analisi del ruolo del linguaggio nella costruzione degli stereotipi
e dei pregiudizi di genere, con.

2) La Violenza di Genere leri e Oggi - panoramica storica e attuale sul fenomeno
della violenza di genere, con un'attenzione particolare alle dinamiche delle
relazioni affettive tra i giovani, identifcando segnali e modalita per costruire
rapporti sani e paritari.

3) La Rete Antiviolenza del Territorio - Presentazione delle risorse e dei servizi
offerti dalla rete antiviolenza locale, con testimonianze e indicazioni su come
chiedere aiuto e agire in caso di bisogno.

Partecipazione: Massimo 1 classe per ogni istituto.

Durante gli incontri sara importante avere la presenza e la partecipazione attiva
degli insegnanti durante i momenti di confronto

Per le scuole del  Territorio ASLCN1 - Catalogo  ASLCN1
https://www.aslcnl.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-
salute/scuola-e-salute

Per le scuole del territorio ASLCN2 - Scuole che Promuovono Salute
Promozione ed educazione alla salute - ASL CN2
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AISM Cuneo

Sociale, Diritti, Sensibilizzazione
sulla Sclerosi multipla e patologie
correlate

Incontri da 2 ore circa per Cel. 3319450203 / mail.

CUNEO, FOSSANO, ALBA . . N .
classe in una giornata dema.giorgiaDl@gmail.com

A scuola con AISM

E un progetto pensato per sensibilizzare gli studenti delle scuole
secondarie sui temi dell'inclusione, della disabilita e della Sclerosi multipla.
Durante gli incontri non ci limitiamo a parlare della patologia, dei diritti
delle persone con SM e delle opportunita di volontariato offerte dalla
nostra sezione AISM, ma proponiamo anche il laboratorio esperienziale
“Senti come mi sento”. Attraverso l'utilizzo di specifici ausili, il laboratorio
permette ai partecipanti di sperimentare in prima persona sette sintomi
invisibili che possono essere vissuti da una persona con sclerosi multipla.
L’'obiettivo e favorire una maggiore comprensione della malattia, sviluppare
empatia e promuovere una cultura dell'inclusione.
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Servizio Diritto all'acqua e/o al cibo

di pace
W LVIA

CUNEQ, MONDOVi, SALUZZO, 1 intervento per classe Cristina Baudino,
FOSSANO, SAVIGLIANO di 2 ore c.baudino@lvia.it, 0171.696975

Percorsi di cittadinanza attiva

LVIA propone percorsi di cittadinanza attiva per scuole primarie e
secondarie con focus su diritto al cibo (16 ottobre) e diritto all'acqua (22
marzo).

Attivita gratuite di 2 ore per classe con laboratori, video e presentazioni.
Coinvolgimento attivo di studenti e insegnanti per progetti LVIA.

Obiettivi: sconfiggere poverta e fame, accesso all'acqua pulita, ridurre
disuguaglianze, lotta al cambiamento climatico.

Info: LVIA Cuneo, 0171-696975, www.lvia.it, c.baudino@lvia.it.

Insieme possiamo fare la differenzal!
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Associazione  ALEC|{GianfrancofAlessandria)

Cultura ed educazione

‘associazions

gianfranco
alessandria

Concordabile con i docenti.
ALBA, BRA Normalmente 4 ore divisibili in info@associazionealec.it
2 sezioni

DAL FONOGRAFO ALLA
MUSICA LIQUIDA

Obiettivo e contenuti: L'obiettivo di questo progetto é avvicinare gli
studenti al mondo della musica e dellarte, in particolare al mondo della
grafica musicale.

Attraverso questo percorso gli alunni potranno approfondire la storia dei
supporti discografici, con particolare attenzione al vinile e alla storia delle
copertine. Fondamentale la collaborazione con gli insegnanti di Educazione
Musicale e Arte con cui si potranno concordare programmi, tempi ed orari.

In alcuni casi, terminato il percorso, & stato chiesto agli alunni di realizzare,
nelle ore di lezione di Arte, la copertina di un disco dando spazio alla loro
creativita.

In passato hanno collaborato al progetto:

INTERNATIONAL SCHOOL DI ALBA (terze medie), SCUOLA MEDIA
MACRINO (terze medie) DI ALBA, SCUOLA ELEMENTARE DI BRA, LICEO
ARTISTICO GALLIZIO DI ALBA (sezione grafica e video).
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APICEUROPA|(Associazione|peril'Incontroldelle]Culturefin|Europa)| ETS

o
ASSOCIAZIONE PER L'INCONTRO
DELLE CULTURE IN EURDPA

info@apiceuropa.com

TUTTA LA PROVINCIA 3331210729

L'Europa in classe

L'Associazione APICEUROPA mette a disposizione delle scuole incontri
formativi della durata di circa due ore, rivolti alle classi delle scuole
secondarie di primo e secondo grado.

L'iniziativa nasce con l'obiettivo di avvicinare studentesse e studenti ai temi
della cittadinanza europea, della partecipazione democratica, dei diritti
fondamentali e delle principali sfide che interessano ['Unione Europea e la
societa contemporanea. Attraverso un approccio interattivo e laboratoriale,
gli incontri favoriscono il dialogo, il confronto e la partecipazione attiva,
stimolando lo sviluppo del pensiero critico e la capacita di leggere con
consapevolezza i fenomeni politici, sociali ed economici che caratterizzano
il contesto europeo e internazionale.

Le attivita saranno condotte da esperti ed esperte di APICEUROPA, che
offriranno alle classi strumenti di approfondimento e occasioni di confronto
su temi di particolare attualita. I temi affrontati verteranno intorno alla
storia e al processo di integrazione dell'UE, i suoi valori, la democrazia e le
sfide che sta affrontando e dovra affrontare negli anni a venire
(cambiamento climatico, migrazioni, intelligenza artificiale,
disinformazione..).

Gli incontri potranno essere adattati alle esigenze e al livello scolastico
delle classi coinvolte, privilegiando metodologie partecipative, casi studio,
attivita di gruppo e momenti di dibattito.
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Idee.comunita/ODV

L.@ él.) ( \J Sociale, Cultura ed educazione,
-A?ﬁiﬂ- /N Comunita e territorio

idee.comunitc

idee.comunita@gmail.com
3457707445 - Elisa

Scuola di italiano per adulti
con background migratorio

La scuola di italiano, fondata vent'anni fa a Busca, CN, in via Carletto
Michelis 2, offre corsi gratuiti di lingua italiana per studenti dai 16 anni.
Ogni anno accoglie circa cento studenti di varie eta e provenienze,
impegnandosi a facilitare l'apprendimento delliitaliano L2 e il percorso
scolastico dei figli. Le iscrizioni aprono a settembre, mentre le lezioni si
svolgono da ottobre a giugno, seguendo il calendario scolastico regionale,
la sera dalle 20:30 alle 22:30 e il sabato mattina.

L'associazione idee.comunita ODV, attiva dal 2011, promuove lincontro tra
culture diverse attraverso lezioni di italiano e cucina, laboratori scolastici
ed eventi interculturali. Organizza "A tavola col mondo", evento che celebra
l'inclusione tramite cibo, musica e abiti tradizionali di vari Paesi. Supporta
anche l'educazione scolastica con incontri su temi pratici come la chiamata
al 112 e la disostruzione delle vie aeree.

Chi e interessato puo aiutare nell'accoglienza durante le iscrizioni,
supportare gli insegnanti e partecipare alle serate di inclusione sociale. Le
lezioni di cucina sono un'opportunita per esprimere talenti e conoscere
nuove culture.
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CUNED

3480606130 / 3391353708
liberavocecuneo@gmail.com,
cuneo@territoriale.libera.it

CUNEO, MONDOVI, SALUZZO,
FOSSANO, SAVIGLIANO, ALBA, BRA

100 passi per il 21 marzo

Le mafie e le organizzazioni criminali nella storia e nella societa
contemporanea - il percorso della memoria con i protagonisti della storia
contemporanea.

I volontari dell'associazione Liberavoce e del presidio di Libera Cuneo
offrono proposte formative gratuite per le scuole di ogni grado:

l.incontri di formazione e approfondimento nelle singole classi con i
volontari delle associazioni (massimo 2 incontri di 2 ore per classe);

2.collegamenti con dirette streaming con grandi personaggi del
giornalismo e dell'attualita e incontri dal vivo per piu classi e scuole
con ospiti illustri presso cinema o saloni comunali, in collaborazione
con altre associazioni ed enti del territorio;

3.due percorsi di FSL (Formazione Scuola Lavoro) per le scuole superiori
di secondo grado: il progetto DigitalLibera, laboratorio di rigenerazione
di PC dismessi, e il percorso di affiancamento alle attivita del presidio
di Libera e del Gruppo di Acquisto Solidale;

4.spettacoli teatrali e incontri pubblici per la giornata della Memoria e
dellImpegno del 21 Marzo per il ricordo di tutte le vittime innocenti di
mafia e del 23 maggio per la commemorazione della strage di Capaci;

S.tesseramento gratuito delle scuole o delle singole classi a Libera;

6.campi estivi con ElState Liberi sui beni confiscati alle mafie in tutta
[talia.

Tematiche proposte:

e storia delle mafie e dell’antimafia
narcotraffico e organizzazioni criminali
agromafie e caporalato
diritti umani fondamentali
corruzione, appalti e politica
gioco d'azzardo e usura
mafia e societa
cybercrimine
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CroceBianca/CevalODV.

Sociosanitario

Castellino Paolo 3487463829

e Pregliasco Sabina 3405934677

ABC... Primo Soccorso!

» Obiettivo generale
Diffondere conoscenze di primo soccorso per interventi rapidi in incidenti
domestici e scolastici, puntando a un apprendimento semplice ma efficace,
soprattutto per i giovani.

» Obiettivo specifico
Formare i bambini fin dall'eta scolare per garantire sicurezza, individuare
pericoli e sapere quando chiamare il 112. Insegnare comportamenti e
manovre di soccorso.

o Normativa
Formazione per studenti di scuola secondaria, estesa anche a infanzia e
primaria grazie alla "Buona scuola".

o Destinatari
Associazione Croce Bianca Ceva 0.d.V. organizza lezioni per classi quarte e
quinte.

» Modalita organizzative
Lezioni teorico-pratiche con simulazioni. Durata: 2 ore per gruppo (max 20/25
partecipanti).

e Contenuti
Quattro competenze chiave:

1.Massaggio cardiaco
2.Cenni di defibrillazione precoce
3.Disostruzione vie aeree

Formazione adattata a diverse eta, sensibilizzazione alla cultura del soccorso
per cittadini responsabili. Include capacita di chiamare il 112, conoscere
funzioni vitali e "Catena della Sopravvivenza", sicurezza della scena,
valutazione coscienza/respiro, posizione laterale di sicurezza, gestione ustioni.

Lezioni per scuole dell'Associazione (Ceva e dintorni), in orario scolastico, da
febbraio a giugno 2027, con appuntamenti concordati con i docenti.
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CroceBianca/CevalODV.

Sociosanitario

4 ore complessive per ciascun Suhani Ionut Gabriel 328 2033919
gruppo-classe Fridella Diego 340 8827500

Giovani in Soccorso

Il progetto mira a riavvicinare i giovani al volontariato, coinvolgendoli
attivamente nel mondo del soccorso tramite competenze pratiche di primo
soccorso. Pur non diventando tutti volontari, acquisiranno abilita essenziali
per affrontare emergenze quotidiane.

e Obiettivi:
Promuovere cittadinanza attiva e responsabilita.
Creare socialita e senso di appartenenza tramite la Croce Bianca di Ceva.
Favorire scambio intergenerazionale tra giovani e volontari esperti.

e Contenuti:
Rianimazione Cardio-Polmonare
Manovre di Disostruzione delle Vie Aeree
Primo Trattamento del Trauma

e Programma:
Valutazione della sicurezza e rischi.
Riconoscimento stato di coscienza e respirazione.
Attivazione tempestiva dei soccorsi.
Manovre salvavita.

e Destinatari:
Classi quinte delle Scuole Secondarie di Secondo Grado, con possibilita di
estendere alle classi quarte.

e Modello Organizzativo:
Modulo di 4 ore in orario scolastico.
Gruppi di 20-25 partecipanti.
Lezioni teoriche e simulazioni pratiche.
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EUROPE!DIRECT/Cuneo)PiemonteJArealSud[Ovest

Programmi dell'UE di mobilita
per giovani (13-30 anni)

EUROPE DIRECT
Cuneo Piemonte

TUTTA LA PROVINCIA europedirect@comune.cuneoiit

Incontri formativi sulle
opportunita di mobilita in Europa
Presentazione ai ragazzi e alle ragazze delle scuole secondarie di secondo

grado delle opportunita di mobilita all’estero nei settori dello studio, della
formazione, del volontariato e dell'occupazione offerte dall'Unione europea.
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EUROPE!DIRECT/Cuneo)PiemonteJArealSud[Ovest

Cultura, Educazione, Diritti

EUROPE DIRECT
Cuneo Piemonte

europedirect@comune.cuneo.it

TUTTA LA PROVINCIA . .
denise.arneodo@apiceuropa.com

Incontri formativi sul processo
di integrazione e i valori dell’UE
e sulla cittadinanza europea

Incontri a carattere ludico-animativo sulle macro-dimensioni della
cittadinanza europea (valori, principi, etc) declinate in base alleta dei
partecipanti.
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EUROPE!DIRECT/Cuneo)PiemonteJArealSud[Ovest

Cultura, Educazione, Diritti,

EUROPE DIRECT Comunita e territorio

Cuneo Piemonte
Area Sud Ovest

europedirect@comune.cuneo.it
denise.arneodo@apiceuropa.com

TUTTA LA PROVINCIA

NextGenEU Stories:
raccontare il cambiamento

Il laboratorio didattico e finalizzato a far conoscere alle studentesse e agli
studenti il programma NextGenerationEU, illustrandone gli obiettivi,
limpatto sull'Unione europea e sullltalia e le modalita con cui il nostro
Paese ha colto (o, a volte, perso) le opportunita offerte da questo
straordinario piano di investimenti. Gli incontri si articoleranno in una prima
parte introduttiva di presentazione delle principali misure del PNRR e una
seconda parte di laboratorio creativo organizzato sotto forma di contest. Il
gruppo autore del progetto piu efficace e originale ricevera un premio.
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EUROPE!DIRECT/Cuneo)PiemonteJArealSud[Ovest

Cultura, Educazione, Diritti

EUROPE DIRECT
Cuneo Piemonte

europedirect@comune.cuneo.it
denise.arneodo@apiceuropa.com

TUTTA LA PROVINCIA

Uno scudo per la democrazia:
media literacy e strumenti
contro la disinformazione

Il laboratorio e dedicato al tema della resilienza democratica e al ruolo
dellinformazione, della comunicazione digitale e delle competenze di
media literacy nella tutela delle democrazie, con particolare riferimento
allUnione europea. Lobiettivo & fornire alle studentesse e agli studenti
strumenti utili per sviluppare un approccio critico alle informazioni online e
promuovere una cittadinanza digitale consapevole.

96


mailto:europedirect@comune.cuneo.it
mailto:denise.arneodo@apiceuropa.com
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f2286370e303522b&rlz=1C1GCEA_enIT1132IT1132&biw=1920&bih=911&sxsrf=APpeQnsEaIfxIcjMi0jKtBgwJ59PXK5m9Q:1785321270356&q=EUROPE+DIRECT+Cuneo+Piemonte+Area+Sud+Ovest&si=APenkKmVGdgpMPDQZoEWS8RIAhsqXAKlNLP0B8DNkkiU9KPI0biJDK3mTHCf98njk7v-R2sGj7VBm1_PrfZ2tB5-j1-GWQUVpQFSr2kGEtd8IMwdiR-Ac2Gy2cdUbwv7CLDkDHuXzOLJN8npal_C8lwfqrVfs5yBdg%3D%3D&ved=2ahUKEwijioSB2PeVAxXYVKQEHcqRLuUQ_coHegQIKRAB

EUROPE!DIRECT/Cuneo)PiemonteJArealSud[Ovest

Funzionamento dell’'Unione
/ \ Europea, Istituzioni UE e loro
EUACIPE DNRECT . i tematiche di lavoro

Cuneo Piemonte
Area Sud Ovest

TUTTA LA PROVINCIA 5 moduli, 18h totali europedirect@comune.cuneo.it

Percorso FSL
“Cittadinanza Europea”

Percorso di FSL composto da 5 moduli. L'obiettivo & far conoscere agli
studenti i vari ambiti di lavoro delle Istituzioni dellUnione europea
mettendo in luce quanto le politiche dellUE hanno conseguenze e ricadute
dirette sul nostro territorio nella vita di tutti i giorni.

Per secondarie di 2° grado (max 3 istituti di tipologie differenti e di comuni
diversi)
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EUROPE!DIRECT/Cuneo)PiemonteJArealSud[Ovest

A Sudd Ot

EUROPE DIRECT
Taring

Temi di attualita a livello UE

S incontri online di

. europedirect@comune.cuneo.it
1h ciascuno

TUTTA LA PROVINCIA

Le parole per capire l'Europa

Un progetto realizzato da Europe Direct Torino, Europe Direct Cuneo,
Europe Direct Vercelli e UniTO per le classi degli Istituti Superiori di II
grado, con l'obiettivo di trattare in classe temi cruciali per i giovani cittadini

europei.

98


mailto:europedirect@comune.cuneo.it
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f2286370e303522b&rlz=1C1GCEA_enIT1132IT1132&biw=1920&bih=911&sxsrf=APpeQnsEaIfxIcjMi0jKtBgwJ59PXK5m9Q:1785321270356&q=EUROPE+DIRECT+Cuneo+Piemonte+Area+Sud+Ovest&si=APenkKmVGdgpMPDQZoEWS8RIAhsqXAKlNLP0B8DNkkiU9KPI0biJDK3mTHCf98njk7v-R2sGj7VBm1_PrfZ2tB5-j1-GWQUVpQFSr2kGEtd8IMwdiR-Ac2Gy2cdUbwv7CLDkDHuXzOLJN8npal_C8lwfqrVfs5yBdg%3D%3D&ved=2ahUKEwijioSB2PeVAxXYVKQEHcqRLuUQ_coHegQIKRAB

Fondazione  CRC{-'Rondo)dei/talenti

ro Ambiente, Cultura ed educazione,
I:h QOdei Diritti, Comunita e territorio,
DAZIONE CR

talenti Sport e benessere, Animali

CUNEO, MONDOV1, SALUZZO0,

progetti@rondodeitalenti.it
FOSSANO, SAVIGLIANO, ALBA, BRA

Missione Scuola

Missione Scuola e un catalogo che raccoglie tutte le iniziative finanziate
dalla Fondazione CRC e rivolte alle scuole. Le attivita sono organizzate da
enti selezionati nel bando Attivita al Rondo 2026/2027, da enti che
collaborano direttamente con la Fondazione CRC, dalla Citta dei Talenti e
dal progetto PLIN.

Con questa proposta la Fondazione intende rendere disponibili a tutte le
scuole attivita laboratoriali che abbiano un collegamento con la
promozione e la scoperta del talento nelle diverse aree di sviluppo e di
crescita.

Il Rondo dei Talenti lavora per sostenere lo sviluppo di una comunita
educante e pedagogica che sceglie di rinforzare i punti di forza di ciascun
bambino e bambina, ragazzo e ragazza.

Le attivita si svolgeranno durante tutto il corso dell'anno scolastico
2026/2027 presso gli spazi del Rondo dei Talenti e sono previsti quasi 300
laboratori di diversa natura, dedicati a gruppi classe di ogni ordine e grado.
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%{ ) Sociale, Cultura ed educazione,
. La 1)

Crescita personale

Dimora
deite Farfalle
-ODV-

Da ottobre 2026 a marzo 2027 +
SALUZZO, FOSSANO, SAVIGLIANO saggio finale, due ore ogni due
venerdi (tardo pomeriggio)

Daniela Di Giovanni 3357529578
presidente@ladimoradellefarfalle.it

SPAZIO TEATRO

Un percorso di crescita personale attraverso l'arte
della comunicazione teatrale dedicato ai ragazzi!

e Organizzato da Associazione La Dimora delle Farfalle ODV, Sezione:
EducArti.

e Aperto a ragazzi dai 10 ai 14 anni, con priorita a chi vive momenti di
fragilita emotiva.

e Partecipazione gratuita, massimo 10 partecipanti.

e Dove: Ludoteca di Savigliano.

e Quando: da fine ottobre 2026 a marzo 2027 (venerdi ogni due
settimane) - Calendario da definire.

e Saggio: data da definire. Il teatro € un potente mezzo per la
consapevolezza corporea e relazionale.

e Attraverso movimento e creativita, i partecipanti esplorano le emozioni
in un ambiente sicuro.

e Obiettivi: esplorare emozioni, sviluppare consapevolezza corporea,
riflessione critica, lavoro di gruppo, creativita, empatia e divertimento.

e Competenze: riconoscere e usare lo spazio scenico, interpretare
emozioni primarie.

e Creativita e apprendimento: imitazione, consapevolezza, fiducia creativa
e comprensione del linguaggio teatrale.
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Associazione|l'alDimoraldelle|Farfalle

%/ "La

Dimora
deite Farfalle
-ODV-

CUNEO, SALUZZO, FOSSANO, 10 incontri complessivi Dam‘ela Di Glov;jmm 3357529578 .
SAVIGLIANO, BRA presidente@ladimoradellefarfalle.it

Laboratorio di fotografia: sguardi,
emozioni e gesti di cura

Un laboratorio di fotografia di 10 incontri, in due blocchi da 5 (4 lezioni
teoriche e 1 uscita), con un mese di pausa per pratica autonoma, dedicato
a 10 giovani (16-25 anni), nei primi mesi del 2027. Progetto in definizione,
rivolto a chi vive fragilita emotive (lutto), per offrire uno spazio protetto di
crescita.

Un’iniziativa dell'Associazione La Dimora delle Farfalle ODV di Savigliano, in
collaborazione con la fotografa Tiziana Cravero dello studio Controluce di
Sommariva del Bosco. Un laboratorio fotografico di 10 incontri, in due
blocchi da 5 (4 lezioni teoriche e 1 uscita), con un mese di pausa per
pratica autonoma, per 10 giovani (16-25 anni), nei primi mesi del 2027.

Il tema: osservare laltro e il valore dell'aiuto. Impareremo a cogliere
emozioni e gesti, focalizzandoci su azioni di cura e legami di sostegno,
come quelli tra generazioni diverse. L'obiettivo e dare attenzione a persone
e storie che sfuggono alla frenesia, trasformando la fotografia in un
esercizio di empatia.

Il laboratorio mira a guidare i partecipanti in un percorso di crescita
attraverso la fotografia. I ragazzi svilupperanno consapevolezza verso lo
sguardo e l'ascolto dell'altro, cogliendo gesti e relazioni che spesso
sfuggono. Culminera in una mostra fotografica itinerante aperta al territorio,
valorizzando il lavoro dei giovani e promuovendo la cultura del benessere,
empatia e sostegno reciproco nella comunita.
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Associazione]Arte/Aurea’)108'A

Essendo un progetto interdisciplinare
CUNEO, MONDOV1i, SALUZZO, ore, numero e durata degli incontri
FOSSANO, SAVIGLIANO, ALBA, BRA saranno concordati con i docenti
delle scuole.

fabrizio.ferracin@gmail.com

Progetto scuola 2026

L'associazione presenta un progetto che unisce disegno, grafica, pittura,
musica e vibrazioni sonore di strumenti armonici accordati a 432 Hz, con
pratiche meditative e corporee per benefici psicologici e armonia. L'arte
non e solo estetica; e relazionale e educativa, favorendo connessioni
umane. Supportiamo bambini e ragazzi nello sviluppo cognitivo e creativo
attraverso laboratori artistici che includono mandala e pittura con elementi
naturali, promuovendo autostima e concentrazione. Le attivita includono
esercizi di respirazione, meditazione, arti marziali e yoga, con immersioni
sonore in natura.

Offriamo laboratori musicali con strumenti accordati a 432 Hz e
meditazione sonora dal vivo. L'armonizzazione ambientale e la
"suonoterapia” migliorano relazioni sociali e apprendimento emotivo, inclusi
alunni BES. Le pratiche artistiche e meditative sviluppano intelligenza
emotiva, integrazione olistica, non-violenza, consapevolezza ambientale e
crescita comunitaria.

Obiettivi specifici:

e Scuola Primaria: sviluppo motorio ed espressivo, alfabetizzazione
emotiva, socializzazione.
e Scuola Secondaria I Grado: autoregolazione emotiva, consapevolezza
posturale, inclusione.
e Scuola Secondaria II Grado: ricerca del Sé, gestione dello stress,
consapevolezza relazionale.
Il metodo e interdisciplinare ed esperienziale, con verifica basata su
osservazione, pratica costante e feedback.
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CUNEO, MONDOV1, SALUZZ0,
FOSSANO, SAVIGLIANO

ASL CN2 &

aslicn'1YelAsO}S!Crocele Carle

Cultura del dono, Impegno
Sociale, Donazione sangue, organi
e midollo osseo

3703786116 -
scuola.progetti@csvcuneo.it

PORGI UNA MANO QUALCUNO
HA BISOGNO DI TE

DONAZIONE DA VIVENTE - sangue, plasma e midollo osseo

Classi quinte - Durata: 1 incontro da 2 ore scolastiche

Incontro in presenza gestito da sanitari con l'intervento da parte dei volontari di Admo e
Ass. Dono Sangue del territorio.
Per ottimizzare il tempo si richiede la possibilita di accorpare piu classi dove & possibile.
[ sanitari e i volontari saranno disponibili per gli incontri a partire da novembre, secondo
le disponibilita di calendario sotto elencate per territorio:

Cuneo_Dronero

Mercoledi 9/11 -11/13

Saluzzo_Barge_Verzuolo

lunedi e giovedi 11/13.30

Fossano martedi e venerdi 11/13.30
Savigliano lunedi, martedi e venerdi 11/13.30
Mondovi martedi e mercoledi 11/13.30

DONAZIONE POST-MORTEM
Classi quarte - Durata: 1 incontro da 2 ore scolastiche

Incontro in presenza gestito dai medici con lintervento da parte di AIDO con
testimonianze ed info dell'associazione/distribuzione materiale.

Partecipazione studenti: min di 50 max 100. Per le scuole che non raggiungono il
numero minimo per la partecipazione si cerchera di favorire un coordinamento tra
scuole delle stesso comune.
[ sanitari e i volontari saranno disponibili per gli incontri a partire da ottobre, secondo
le disponibilita di calendario sotto elencate per territorio:

CUNEO - DRONERO SAVIGLIANO MONDOVI - CEVA
9 ottobre | 7 ottobre 20 ottobre
| 28 ottobre ' 28 ottobre 17 novembre
6 novembre : 4 novembre 3 dicembre
18 novembre : 25 novembre 19 gennaio
9 dicembre : 2 dicembre 23 febbraio
16 dicembre : 27 gennaio 23 marzo
| 15 gennaio : 3 febbraio 13 aprile
| 27 gennaio { 24 febbraio
5 febbraio | 3 marzo
26 febbraio : 24 marzo S )
P e wares i Shrie Per le iscrizioni consulta_re il catalogo. ASL
! https://www.aslcnl.it/prevenzione/promozione-
19 marzo | 28 aprile salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute
5 aprile ; 5 maggio
12 aprile ; 26 maggio
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RARECEE!ODV.

O
dRARECEF 0 {%ﬁ? Sociosanitario, Cefatee

rarecefonlus@gmail.com

TUTTA LA PROVINCIA
http://rarecefonlus.com/

Che mal di testa!

Conoscere, raccontare e prevenire le cefalee

Il mal di testa colpisce molti bambini e adolescenti, influenzando il loro
benessere e la qualita della vita. RARECEF ODV propone un progetto-concorso
per sensibilizzare gli studenti sulle cefalee, promuovendo informazione e
prevenzione.

* Obiettivi del progetto:

1.Conoscere le forme di cefalea in eta evolutiva.
2.Sensibilizzare studenti, insegnanti e famiglie.
3.Riconoscere fattori di rischio e comportamenti preventivi.
4.Contrastare miti e sottovalutazione.

5.Sviluppare capacita di ricerca e comunicazione.
6.Valorizzare creativita e inclusione.

e Partecipazione:
Aperto a scuole primarie e secondarie. I lavori saranno valutati in quattro
categorie per eta, presentati collettivamente.

» Temi da esplorare:
Classi possono scegliere vari aspetti delle cefalee come sintomi, fattori
scatenanti e prevenzione.

* Modalita di presentazione:
Gli elaborati possono essere in diverse forme (testo, video, disegni, ecc.) e devono
includere una scheda informativa.

Scadenze:

Iscrizioni: 1 ottobre 2026 - 31 gennaio 2027

Consegna: 28 febbraio 2027

Premiazione: meta aprile 2027

Valutazione e premi:

I migliori lavori saranno premiati e pubblicati, con riconoscimenti per creativita e
impatto sociale.

* Finalita:
Aumentare la conoscenza sulle cefalee e promuovere comportamenti salutari,
rafforzando il dialogo tra scuola e professionisti sanitari. Il bando ufficiale sara
disponibile entro ottobre 2026.
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Progetti su richiesta, eventi, percorsi
alternativi, stage estivi, consulta studentesca...
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FSL (formazione scuola-lavoro (PCTO)

AVVICINAMENTO AL VOLO

Questo approccio si configura come un laboratorio esperienziale in cui lincontro con
gli Enti del Terzo Settore (ETS) diventa un'opportunita di crescita e sperimentazione. Il
percorso si articola in tre fasi distinte:

1."Sapere" (Conoscenza reciproca): Una fase iniziale dedicata alla conoscenza tra
scuola e associazione, e tra studenti e volontari. L'obiettivo & costruire una base
solida di comprensione e familiarita.

2."Fare" (Fase operativa): Successivamente, si passa all'azione. Questa fase operativa
permette di mettere in pratica le conoscenze acquisite e di sviluppare
competenze sul campo

3."Saper fare insieme" (Progettazione collaborativa): Il culmine del percorso ¢ la
fase di progettazione, dove si concretizza la capacita di collaborare attivamente
per ideare e realizzare iniziative comuni.

"Avvicinamento al volo"” nasce con lintento di rafforzare la collaborazione tra il
mondo della scuola e le associazioni di volontariato, offrendo un percorso che
risponde a doppia esigenza: da un lato, supporta gli studenti nel loro sviluppo di
competenze trasversali attraverso attivita mirate nelle Formazioni Scuola-Lavoro (FSL
/ PCTO), dall'altro, permette alle associazioni di giovani di avvicinarsi alla realta
sociale attraverso esperienze concrete e formative. Questo scambio reciproco di
conoscenze e pratiche ha l'obiettivo di valorizzare sia le capacita scolastiche che
quelle sociali dei ragazzi, creando un ponte tra il contesto educativo e quello del
volontariato, arricchendo cosi la crescita personale e professionale.
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Progetti del CSV in collaborazione con le associazioni

Le proposte nate dalla collaborazione con gli ETS sono in continuo divenire.
Sebbene questo catalogo includa |'offerta principale definita entro il 31 agosto
per 'anno scolastico 26/27, vi invitiamo a esplorare la sezione online "Giovani,
Scuola e Volontariato": il punto di riferimento aggiornato in tempo reale per tutti
i progetti e i laboratori rivolti alle scuole.

Esempi di progetti svolti:

..E non riesci ad esprimerlo con le parole

Sono solo Parole... Forse!

Mi piace Spiderman... E allora?

Peer Dono

Porgi una Mano Qualcuno Ha Bisogno di Te

Storie, Parole ed Emozioni

Be (in) different - Peer Education rivolta agli istituti superiori

Cy,
‘ceq Quir
Visualizza i progetti svolti )

..E non riesci ad esprimerlo con le parole

e

Porgi una Mano Qualcuno Ha Bisogno di Te-._;, :



https://www.csvcuneo.it/giovani-scuola-e-volontariato-progetti-percorsi/#progetti-csv

Siamo a disposizione dei docenti per progettare percorsi di Educazione Civica
che coinvolgano attivamente le realta locali. Il nostro obiettivo e offrire agli
studenti tematiche attuali e sguardi multidisciplinari, rendendo l'apprendimento
un’esperienza concreta e radicata nel contesto sociale in cui vivono.

Il Volontariato si fa “Itinerante” -
Educazione Civica Mondovi gugs

Il Volontariato si fa “Itinerante” -
Educazione Civica Mondovi


https://www.csvcuneo.it/giovani-scuola-e-volontariato-progetti-percorsi/#1753108489040-2e8223f7-5626
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Eventi per giovani, studenti e volontari

Il Salone del Volontariato

| Salone del Volontariato e un evento pubblico pensato per avvicinare studenti
e cittadini al mondo del volontariato in modo dinamico e coinvolgente. Con un
formato leggero e colorato, rende la scoperta delle diverse realta associative
un’esperienza stimolante e accessibile a tutti.

Nato nel 2022 da un’esigenza specifica della Consulta Studentesca, che ha
richiesto il supporto del CSV di Cuneo per creare un punto dincontro tra
associazioni e scuole, il Salone é diventato ormai un appuntamento fisso di fine
anno in diversi Comuni della Provincia. La sua realizzazione vede la stretta
collaborazione delle Consulte del Volontariato e dei Comuni ospitanti, con un
coinvolgimento attivo di numerosi studenti in tutte le fasi. Ogni anno, l'evento si
rinnova con modalita sempre piu innovative, grazie al coordinamento costante
del CSV di Cuneo, delle Consulte per il Volontariato e degli stessi studenti.
L’'obiettivo principale del Salone e coinvolgere attivamente i giovani, non solo
nella fase di presentazione delle associazioni, ma anche nel percorso che li
porta ad avvicinarsi concretamente al volontariato. Per questo, il Salone é
affiancato dalliniziativa “Avvicinamento al Volo“, un progetto che prepara gli
studenti alla conoscenza delle associazioni attraverso esperienze dirette.
Questo percorso culmina poi nell’evento finale del Salone, dedicato a tutte le
scuole. Questo approccio mirato permette di creare un forte legame tra i giovani
e il mondo del volontariato, promuovendo attivamente una cultura di impegno e
solidarieta.
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Queste azioni rappresentano un punto di incontro e scambio sul campo tra
associazioni di volontariato e studenti, un’occasione di crescita per tutti: ragazz*
che incontrano e si sperimentano spesso in un mondo sconosciuto e volontar*
che hanno la possibilita di conoscere sguardi giovani che spesso si rilevano
utilissimi per l'associazione.

Per informazioni mail: percorsi.educativi@csvcuneo.it
Mara Macagno - cell. 329 877 9314

OBIETTIVO: sensibilizzare ed avvicinare i giovani alla cultura del volontariato per
costruire e diffondere i valori della solidarieta e della convivenza pacifica.

Il Centro di Servizio per il Volontariato “Societa Solidale”, in collaborazione con
il Forum Interregionale del Volontariato di Torino, continua ad avanzare proposte
concrete di impegno solidaristico ai giovani degli Istituti Superiori del cuneese,
dai 14 ai 20 anni, con l'obiettivo di sensibilizzarli ed avvicinarli alla cultura del
volontariato, far conoscere il mondo del volontariato i e le opportunita a loro
offerte, costruire e diffondere i valori della solidarieta, della convivenza pacifica
e incentivare l'ingresso di nuovi giovani soci negli ETS.

In particolare, per il periodo estivo le Organizzazioni di Volontariato e gli ETS
sono invitati a dare la propria disponibilita all'accoglienza di giovani studenti in
stage di volontariato.

Si richiede pertanto alle ODV e agli ETS interessati a candidarsi per
'accoglienza per giovani volontari di

Per gli studenti:

I percorsi formativi alternativi alle sanzioni disciplinari promosso CSV di Cuneo
in collaborazione con il Forum del Volontariato, rappresentano un approccio
educativo e rieducativo che mira a responsabilizzare gli studenti o i dipendenti
attraverso attivita socialmente utili, piuttosto che limitarsi a sanzioni tradizionali
come la sospensione. Questi percorsi cercano di trasformare lerrore in
un’opportunita di crescita personale e di inclusione sociale, coinvolgendo i
soggetti in attivita di volontariato e di cittadinanza attiva.

110


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAZAewsNGrsTBju-5P2Jfw45u8_a8TizUhDrSa4n6GZIW5Sg/viewform?usp=header
https://www.csvcuneo.it/wp-content/uploads/2023/03/Studente-Stage-Volontariato_.pdf
https://www.csvcuneo.it/wp-content/uploads/2023/03/Autorizzazione-Genitore-Stage_.pdf
https://www.csvcuneo.it/upgrade-stage-estivo-bra/













	CENTRO DI SERVIZIO
	PER IL VOLONTARIATO ETS
	Società Solidale di Cuneo
	Società Solidale ETS – Centro Servizi per il Volontariato della provincia di Cuneo è un’associazione di secondo livello (associazione di associazioni), costituita nell’aprile del 2002 ai sensi del Codice del Terzo Settore (D.Lgs. 117/17), che svolge le proprie attività per sostenere e qualificare il volontariato cuneese. Società Solidale ETS è dotata di personalità giuridica, iscritta al RUNTS – sezione “Altri enti di Terzo Settore” con DD 1018/A1419A/2022 del 10/06/2022 della Regione Piemonte e iscritta al numero 26 dell’Elenco nazionale dei Centri di Servizio del Volontariato (40 in totale i CSV accreditati in Italia).
	Con le azioni dell’area Giovani, Scuola&Volontariato si intende costruire una rete di collaborazione tra le scuole e il mondo del volontariato per favorire un reale e concreto confronto con i valori di solidarietà e l’assunzione di stili di comportamento positivi, contribuendo alla formazione di una coscienza solidale e responsabile nei giovani.
	La presente proposta è stata pensata per favorire l’incontro tra studenti ed Enti del Terzo Settore nell’ambito dei percorsi di educazione civica. Come sempre rimane aperta la possibilità di costruire nuove proposte insieme alle associazioni e rispondere alle richieste specifiche delle scuole. Il Centro Servizi per il Volontariato Società Solidale ETS, oltre alla sede di Cuneo, è presente negli sportelli di Alba, Bra, Fossano, Savigliano, Saluzzo, Mondovì Ceva; pertanto invitiamo tutte le scuole interessate a contattarci per conoscere e progettare insieme alle associazioni del territorio.
	Valentina Fida – Ref. Area Giovani e Scuola
	scuola.progetti@csvcuneo.it
	cell. 3703786116



	INTRODUZIONE
	Il Catalogo SolidALI - Giovani capaci di volare vuole essere uno strumento che facilita la diffusione e la conoscenza tra quelle che sono le proposte degli ETS del territorio e le scuole della provincia.
	La finalità è quella di far incontrare i ragazzi e i volontari all’interno dei percorsi scolastici che possono rientrare in interventi di educazione civica, PCTO e didattica orientativa.
	Obiettivi della proposta:
	far conoscere le realtà solidali del territorio;
	fornire agli studenti informazioni in linea con il loro percorso scolastico/didattico;
	avvicinare gli studenti al volontariato attraverso attività pratiche.
	Si ricorda che, sulla base del mandato normativo in base al quale operano i Centri di Servizio per il Volontariato, i percorsi sono gratuiti e vi è la possibilità di accedere a più proposte in base al territorio.
	Ricordiamo alle scuole di far pervenire la propria manifestazione di interesse entro e non oltre il 30 ottobre 2026, contattando direttamente l’ETS coinvolto sulla scheda di progetto scelta oppure il CSV di Cuneo al seguente indirizzo:

	scuola.progetti@csvcuneo.it
	cell. 3703786116
	IL PRESIDENTE
	Massimo Maria Macagno


	ISTRUZIONI
	COME NAVIGARE FACILMENTE IL CATALOGO?
	Per aiutarvi a trovare più facilmente i progetti che vi interessano, ecco alcune semplici indicazioni.
	L'indice è diviso per grado scolastico:
	Scuola primaria
	Scuola secondaria di primo grado
	Scuola secondaria di secondo grado
	I colori dei titoli nell'indice indicano l'area tematica a cui appartiene ogni progetto. I progetti scritti in nero possono riguardare più aree, essere disponibili in tutta la provincia oppure essere dedicati a un luogo specifico.
	Per capire a chi sono rivolti, è sufficiente aprire la pagina del progetto e leggere la descrizione. Se consultate il catalogo da telefono, cercate l'icona della lente di ingrandimento oppure la voce "Cerca nella pagina".
	L'indice è cliccabile: basta fare clic sul nome di un progetto per andare direttamente alla sua pagina, senza doverla cercare sfogliando il catalogo.
	Se state cercando i progetti di un Comune o di una località in particolare, potete usare la funzione di ricerca del documento. Premete insieme Ctrl + F sulla tastiera (oppure ⌘ + F se usate un Mac). Comparirà una barra di ricerca: scrivete il nome del Comune e premete Invio. Il catalogo evidenzierà tutti i punti in cui compare quel nome, così sarà molto più semplice trovare i progetti disponibili.
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	Arte Aurea - Il codice della natura - arte, natura, pensiero
	“Arte Aurea” è un progetto educativo che utilizza il mandala come strumento creativo e didattico per esplorare concetti matematici e artistici. Strutturato in moduli per diverse fasce d’età, il programma integra matematica, geometria, scienza, storia dell’arte e musica, promuovendo l’armonia e la bellezza attraverso la Sezione Aurea e i Numeri di Fibonacci. Gli studenti partecipano a laboratori creativi utilizzando tecniche artistiche varie e materiali naturali, favorendo la collaborazione e la comprensione profonda della natura e delle sue leggi. Le attività pratiche includono la creazione di mandala con diversi materiali e tecniche, come il collage, la pittura e la tradizione orientale dei Rangoli. Il progetto enfatizza l’importanza del contatto con la natura e la libertà di espressione, unendo teoria e pratica per una crescita individuale e collettiva.
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	L’Alternativa Può Essere la Nonviolenza?
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	Respect the Feed

	Eventi per giovani, studenti e volontari
	Il Salone del Volontariato
	l Salone del Volontariato è un evento pubblico pensato per avvicinare studenti e cittadini al mondo del volontariato in modo dinamico e coinvolgente. Con un formato leggero e colorato, rende la scoperta delle diverse realtà associative un’esperienza stimolante e accessibile a tutti.
	Nato nel 2022 da un’esigenza specifica della Consulta Studentesca, che ha richiesto il supporto del CSV di Cuneo per creare un punto d’incontro tra associazioni e scuole, il Salone è diventato ormai un appuntamento fisso di fine anno in diversi Comuni della Provincia. La sua realizzazione vede la stretta collaborazione delle Consulte del Volontariato e dei Comuni ospitanti, con un coinvolgimento attivo di numerosi studenti in tutte le fasi. Ogni anno, l’evento si rinnova con modalità sempre più innovative, grazie al coordinamento costante del CSV di Cuneo, delle Consulte per il Volontariato e degli stessi studenti.
	L’obiettivo principale del Salone è coinvolgere attivamente i giovani, non solo nella fase di presentazione delle associazioni, ma anche nel percorso che li porta ad avvicinarsi concretamente al volontariato. Per questo, il Salone è affiancato dall’iniziativa “Avvicinamento al Volo“, un progetto che prepara gli studenti alla conoscenza delle associazioni attraverso esperienze dirette. Questo percorso culmina poi nell’evento finale del Salone, dedicato a tutte le scuole. Questo approccio mirato permette di creare un forte legame tra i giovani e il mondo del volontariato, promuovendo attivamente una cultura di impegno e solidarietà.
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